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Je quitte le role imposé — Mon parcours initiatique vers une
souveraineté intérieure

Lettre ouverte en guise d'introduction
Cheres amies, chers amis, collégues chercheurs ou simples passants curieux,

Ce que vous tenez entre vos mains n'est ni tout a fait un mémoire, ni tout a fait autre chose.
Appelons-le, si vous voulez bien, un anti-mémoire académique : un objet hybride qui s'autorise a
jouer avec les regles de la pensée universitaire tout en prenant le risque assumé de les dérouter
quelque peu. Vous y trouverez certes des références sérieuses, des analyses rigoureuses et un travail
méthodique, mais aussi — avec la méme sincérité — quelques pirouettes rhétoriques, une ironie
tendre et une bonne dose d'autodérision assumeée.

Il y a quelques jours, j'ai adressé a notre communauté sannyas un message teinté d’humour discret et
de lucidité critique, dans lequel j'annongais, non sans malice, ma transition audacieuse de la
psychogénéalogie a une improbable « phrénologie quantique ». Que les ames académiques
rassurées se détendent : cette provocation amicale n'était que I'annonce symbolique de mon propre
pas de coté intellectuel — un clin d'ceil révélateur vers I'objet méme de cet ouvrage : quitter les roles
imposés.



Nettoyage énergétique vibratoire
guantique en 1890

C'est donc dans ce double mouvement d'affranchissement assumé et de fidélité au sérieux critique
que je vous invite a traverser ces pages — entre mémoire et anti-mémoire, entre rigueur académique
et joyeuse impertinence.




1. Prologue — Mon passage initiatique : entre rupture assumeée
et filiation revisitée

Soyons clairs des le départ : ce texte n'est pas exactement ce qu'on attend d'un mémoire classique.
Considérons-le plutét comme un anti-mémoire, une traversée consciente entre le sérieux
méthodique et une douce impertinence existentielle. Il s'agit moins d'une démonstration académique
que d'une parole assumée, née d'un passage personnel entre croyances recues et émancipation
critique.

Il existe une tradition spirituelle contemporaine, née autour de la figure énigmatique d’Osho,
appelée néo-sannyas. Cette tradition, loin d'étre une religion, se définit avant tout comme une
rupture. C'est une invitation explicite a renaitre a soi-méme, hors des identités assignées. En clair,
c’est une maniere provocatrice de dire : « Je cesse de croire ce qu’on m’a raconté sur moi. »

J’ai moi-méme recu un nom de sannyas — Prem Pragyan — transmis par Sharabi, dans cette lignée
spirituelle. Mais ma fidélité ne repose pas sur une personne ni sur un enseignement figé. Elle
s’ancre dans une intuition profonde : celle d’un feu intérieur, un feu fait de clarté, d’irrévérence et
de retournement radical.

Je suis autiste Asperger. Ce trouble neurodéveloppemental ne m’enferme pas dans une pathologie,
mais me dote plutot d’un équipement singulier pour naviguer dans le monde. Il se manifeste par un
anticonformisme systémique, par un besoin vital de questionner différemment, de déconstruire les
évidences, de reformuler les récits établis. Cette particularité cognitive résonne profondément avec
ce que le néo-sannyas incarne pour moi : non pas une posture de croyant, mais un état de passage
permanent.

Des lors, ce mémoire (ou anti-mémoire, si vous préférez) n’est pas une offrande traditionnelle
adressée a un maitre ou a une communauté. Ce n’est pas non plus un reglement de compte déguisé
en analyse savante. C’est une traversée personnelle et réflexive, une tentative honnéte d’interroger
ce que signifie « transmettre » lorsqu’on a dii soi-méme se libérer d’une parole imposée.

Je suis donc un sannyas atypique : ni disciple soumis, ni rebelle détaché. Je suis né d’une tradition,
mais je chemine hors de ses cercles habituels. Je ne porte pas son uniforme symbolique, mais j’en
conserve précieusement la braise vivante.

Cette braise, c’est la permission absolue de penser, de désobéir, de sourire face a ce que j’ai cru
avec trop d’empressement. Si une trace d’Osho demeure en moi, c’est précisément celle-ci : le
courage lucide d’interroger, de douter, d'oser une joyeuse désadhésion.

Je livre donc ce texte comme on partage une parole mirie de I’intérieur. Ni simple offrande, ni pure
rupture, mais bien un passage assumé. Peut-étre méme, a ma facon, une filiation réinventée.

2. Introduction générale — De la croyance subie a la pensée
émancipée

A P’origine de ce travail — ou devrais-je dire, de cette prise de parole écrite — il y a une blessure.
Une de celles qu’on ne voit pas tout de suite, mais qui faconne en silence. Celle d’avoir recu, dans



un moment de grande vulnérabilité, une explication totalisante de mon étre. Un récit venu de
I’extérieur. Une assignation habillée en vérité.

Le diagnostic Asperger que j’ai recu en 2010 n’a pas été une révélation. Il aurait pu étre une clé. Il
fut d’abord une étiquette, rapidement recouverte par une surcouche d’interprétations. On m’a dit : «
C’est a cause des traumatismes de guerre. » Comme si mon fonctionnement cognitif n’était qu’un
effet secondaire d’un drame transgénérationnel. La psychogénéalogie, brandie comme sagesse
thérapeutique, s’est imposée en grille unique de lecture. Ce fut un choc. Et le début d’une
désadhésion longue, progressive, vitale.

De la est né ce travail — ou ce non-travail, selon qu’on le lit avec les lunettes académiques ou
existentielles. Une question centrale m’a accompagné : comment vivre avec des récits qu’on n’a
pas choisis ? Comment distinguer ce qui construit de ce qui enferme ? Et surtout, que signifie
transmettre, enseigner, accompagner, quand on a soi-méme di désapprendre ce qu’on croyait
savoir sur soi ?

Ce texte n’est ni une these, ni un pamphlet. C’est un cheminement réflexif : a la fois ancré dans
I’intime, tendu vers la clarté critique, et orienté vers la transmission. Il ne cherche pas a délégitimer
toute forme de croyance ou de spiritualité. Mais il pose une exigence : la clarté, le discernement,
et le consentement éclairé.

Ce mémoire — appelons-le ainsi par commodité — repose sur trois fondements :

* Une expérience vécue de reconstruction, a partir d’un TSA longtemps ignoré, puis déformé
par des récits pseudo-thérapeutiques qui ont prétendu lui donner un sens symbolique ou
karmique ;

* Une pratique de transmission critique et inclusive, a travers le yoga, la méditation, et un
cadre respectueux de la diversité cognitive ;

* Une recherche introspective, zététique et symbolique, qui méle analyse des croyances,
auto-ethnographie et spiritualité non-dogmatique, dans un esprit d’exploration ouverte.

Je n’écris pas pour convaincre. Je n’argumente pas pour prouver. J’ouvre un espace. Un espace de
pensée, de respiration, de mise a distance des injonctions. Ce mémoire est un passage. Une reprise
de souveraineté. Une tentative d’habiter un langage qui ne soit plus celui des autres, mais un lieu
respirable, pour moi — et, peut-étre, pour d’autres aussi.

3. Cadre théorique et méthodologique — Entre zététique
incarnée, auto-ethnographie critique et pédagogie inclusive

Ce mémoire — ou ce texte hybride qui emprunte au mémoire ses codes tout en les pliant a sa
maniéere — ne suit pas un cadre académique classique. Il se méfie des structures figées, tout en
revendiquant un réel ancrage méthodologique. Il explore un chemin transversal, a la croisée de trois
voies : I’expérience vécue, la critique des croyances, et la transmission pédagogique.

Ma démarche s’appuie sur trois piliers, a la fois personnels et conceptuels. Ce sont moins des
disciplines que des postures. Moins des méthodes que des maniéres d’habiter le doute.



3.1. Zététique incarnée

La zététique, au sens strict, est I’art du doute raisonnable : une méthode d’investigation critique qui
consiste a interroger ce qui semble aller de soi, a suspendre son jugement, a vérifier plutot que
croire. Mais ici, cette zététique est incarnée. Elle n’est pas une posture froide ou distanciée. Elle est
vécue de ’intérieur, parfois au prix d’un inconfort existentiel.

Mon autisme n’est pas un obstacle a cette posture ; il en est I’aiguillon. Il m’impose une forme de
pensée oblique, qui interroge les évidences, résiste aux consensus implicites, et refuse les adhésions
précipitées. Ce n’est pas une position intellectuelle : c’est un mode d’étre. Cela rejoint 1’esprit
méme de la zététique, mais en 1’élargissant a la sphere intime et symbolique.

J’applique cette démarche aux récits qu’on m’a imposés : explications psychogénéalogiques,
interprétations spirituelles figées, assignations éducatives ou familiales. Mon intention n’est pas de
démolir, mais de comprendre pour me libérer. Le doute, ici, n’est pas un rejet : il est un soin. Il
ouvre I’espace d’un discernement lucide, respectueux, profondément humain.

3.2. Auto-ethnographie critique

Ce mémoire est aussi une auto-analyse située. Je me raconte, non pour me mettre en scéne, mais
pour transformer mon expérience en terrain de recherche. Ce choix reléve d’une méthode appelée
auto-ethnographie critique : une approche qui relie I’intime au politique, le singulier au collectif,
le vécu personnel aux structures sociales et culturelles.

Je retrace ici un parcours, non comme un modéle, mais comme un exemple parmi d’autres. Celui
d’un adulte autiste, ayant traversé des récits thérapeutiques séduisants puis enfermants, et
s’efforcant de reprendre la main sur son propre récit.

Il ne s’agit pas d’une confession. Il s’agit d’une lucidité partagée. D’une parole située, incarnée,
mais jamais absolue. En racontant comment certains discours m’ont enfermé — puis comment j’ai
commencé a les traverser — j’espeére offrir un miroir possible, non une lecon.

3.3. Pédagogie inclusive et non-injonctive

Enfin, ce travail n’a de sens que s’il est transmissible. Il s’adresse a d’autres : enseignants,
praticiens, chercheurs, personnes concernées. Il propose une pédagogie de la clarté, du lien et du
non-jugement. Une pédagogie qui ne cherche pas a convaincre, mais a ouvrir un espace
d'exploration.

Deux outils concrets incarnent cette posture :

* Le projet Yog’Atypic, congu pour proposer des pratiques corporelles, respiratoires et
symboliques adaptées aux profils neurodivergents (TSA, TDAH, hypersensibilité...), dans
un cadre laique, accessible et non normatif.

* Le Tarot des 27 Silences, un support symbolique d’exploration critique des croyances
spirituelles séduisantes. Ce jeu, rédigé en langage accessible (FALC soutenu), invite a douter
sans se blesser, a penser sans se soumettre.

Ma pédagogie est non-injonctive : je n’y propose ni méthode absolue, ni chemin obligatoire. Je n’y
transmets pas des vérités, mais des pistes ouvertes. Chacun peut s’y reconnaitre, s’en inspirer — ou
non.



Ce travail est, au fond, un acte de traduction. Traduction de ma pensée atypique — souvent
arborescente, intuitive, synthétique — vers une forme lisible, partageable, dialoguée. C’est aussi
un acte de loyauté : non pas a une école, mais a cette exigence de clarté douce, de souveraineté
partagée et de liberté critique.

4. Croyances imposées : mécanismes, récits et mythologies
contemporaines

Nous naissons tous dans des récits. Certains nous portent, d’autres nous sculptent en silence. Mais
certains nous enferment, précisément parce qu’ils prétendent tout expliquer — notre personnalité,
nos difficultés, nos choix. Ce chapitre explore ce que j’appelle des croyances imposées : des récits
déguisés en vérités, transmis sans véritable consentement, souvent a un moment de fragilité ou de
désorientation.

Ces croyances s’infiltrent profondément dans nos manieres de percevoir le monde, les autres, et
surtout nous-mémes. Lorsqu’elles sont enracinées dans des lieux socialement légitimes — la
famille, la thérapie, la spiritualité — elles deviennent particulierement puissantes. Car leur force
ne vient pas d’une contrainte directe, mais de leur présentation comme une évidence
bienveillante.

Ce chapitre pose les fondements d’un décryptage. Il décrit les mécanismes de ces récits, en donne
des exemples concrets (psychogénéalogie, normes autour de 1’autisme), et prépare le chapitre
suivant : la traversée du doute comme chemin de reprise de souveraineté.

4.1. Définir une croyance imposée : criteres, effets et enracinement social

Une croyance imposée, c’est une interprétation du réel présentée comme une vérité, sans
possibilité réelle d’alternative. C’est un récit qui s’impose la ou on aurait eu besoin d’écoute ou de
nuance. Elle ne laisse pas de place au doute. Elle cl6t la parole.

Quatre critéeres la définissent :

* Origine extérieure : elle provient d’un thérapeute, d’un parent, d’un guide, d’un systéeme
symbolique.

* Forme dogmatique : elle s’exprime comme une vérité, non comme une hypothese.

¢ Absence d’alternative : toute contestation entraine un cotit émotionnel, affectif ou
symbolique.

* Impact identitaire profond : elle modifie la perception de soi, ses choix, ses émotions.
Les effets sont souvent insidieux :

* Sentiment d’incompréhension ou de culpabilité.

* Perte de confiance dans sa propre perception ou intuition.

* Intériorisation d’un devoir symbolique invisible : réparer, porter, justifier ce qu’on est.

Leur puissance vient de leur ancrage social :



* Dans la famille, elles prennent la forme de loyautés invisibles ou d’explications
transgénérationnelles.

* Dans les thérapies, elles s’appuient sur la 1égitimité de celui qui "sait".
* Dans les spiritualités, elles se glissent dans des symbolismes séduisants, souvent sacralisés.

Ces croyances ne sont pas nécessairement malveillantes. C’est justement leur air de bienveillance
— voire d’amour — qui les rend si difficiles a interroger. Elles sont imposées non par la force, mais
par un mélange de tendresse et d’évidence. Et c’est cela qui les rend puissantes.

4.2. Psychogénéalogie et transgénérationnel : dérives d’un récit thérapeutique

La psychogénéalogie repose sur une intuition féconde : nos histoires familiales inachevées
peuvent laisser des traces. Mais cette idée, lorsqu’elle se transforme en explication unique, devient
une croyance imposée. Elle ne libére plus, elle enferme.

Elle devient problématique :

* Lorsqu’elle invisibilise un diagnostic neurodéveloppemental, en le ramenant a une
origine symbolique.

* Lorsqu’elle transfére une culpabilité invisible, en affirmant : « tu souffres a cause de ton
ancétre ».

* Lorsqu’elle exige une réparation symbolique, sans que la personne comprenne ni
pourquoi, ni comment.

Ce récit n’éclaire plus : il floute la complexité. Il propose une causalité diffuse, émotionnellement
chargée, difficile a interroger sans se heurter a 1’autorité de celui ou celle qui la formule.

Dans mon propre parcours, cette croyance a n nié mon fonctionnement autistique. Mon mode de
pensée devenait un symptome, ma singularité une pathologie héritée. Il m’a fallu des années pour
oser dire : ce que je vis ne vient pas d’un trauma hérité, mais d’une neurovariation réelle, et
légitime en elle-méme. Pendant ce temps, je portais une culpabilité sans objet, un role de
réparateur qui ne m’avait jamais été demandé, mais qu’on attendait pourtant de moi.

Je ne nie pas la richesse symbolique du lien aux ancétres. Mais je refuse son usage thérapeutique
dévoyé, qui transforme des hypotheses poétiques en diagnostics implicites, et fait écran a une
compréhension plus respectueuse de ce que nous sommes.

4.3. L’autisme a I’épreuve des normes : croyances sociales limitantes et
résistances vécues

L’autisme sans déficience intellectuelle — parfois qualifié a tort d’"invisible" — reste 1’objet de
croyances sociales puissantes. Souvent bien intentionnées. Presque toujours erronées.

J’ai entendu :
¢ « C’est stirement a cause d’un choc émotionnel. »
* « C’est un héritage de guerre. »

* «Tu manques d’empathie. »



* «Tu dois apprendre a t’adapter. »

Ces phrases n’ont rien d’anodin. Elles ne posent pas de questions : elles affirment une lecture
normative du comportement. Elles ne cherchent pas a comprendre : elles assignent.

La croyance ici, c’est qu’étre différent doit forcément s’expliquer — par une blessure, un drame,
un déséquilibre a réparer. Comme si la différence ne pouvait étre simplement... une autre maniére
d’étre au monde.

Refuser cette croyance, ce n’est pas rompre avec sa famille ou son histoire. C’est refuser de devoir
se justifier. C’est affirmer que vivre autrement n’a pas besoin d’étre réinterprété pour étre accepté.

Ce chapitre propose donc une boussole : un outil pour discerner ce qui soigne de ce qui asservit.
11 ouvre la voie a la désidentification douce, que j’aborde au chapitre suivant — un mouvement
intérieur de reprise de soi, sans violence ni rupture brutale, mais avec lucidité.

5. Traversée critique : de I’envoiitement thérapeutique a la
lucidité incarnée

Déconstruire une croyance imposée n’est pas un acte soudain. C’est une traversée. Une tension
intérieure qui s’installe, infuse, résiste doucement. Un lent glissement de I’adhésion vers la mise a

distance. Ce chapitre retrace cette dynamique : comment le doute nait, comment il s’incarne, et
comment il peut devenir un seuil vers une souveraineté douce.

Il ne s’agit pas ici de “démonter” une croyance comme on démonterait un mécanisme. Il s’agit
plutot d’en observer les effets intérieurs : comment elle s’enracine, comment elle s’effrite,
comment une pensée plus libre peut émerger — non dans la violence, mais dans le mouvement
patient d’un retour a soi.

5.1. Mécanismes de verrouillage : entre biais cognitifs, affectifs et symboliques

Les croyances imposées ne se maintiennent pas par la force brute. Elles tiennent par des
meécanismes invisibles, souvent inconscients. Elles s’ancrent dans notre besoin de sens, notre
attachement, notre désir d’étre reconnu.

Sur le plan cognitif :

* Dissonance cognitive : il est moins douloureux de croire que douter. Surtout lorsqu’un récit
vient apaiser une confusion ou un mal-étre.

* Biais d’autorité : si cela vient d’un thérapeute, d’un parent ou d’un enseignant, c’est
probablement vrai. Leur parole semble difficile a contester.

* Besoin de cohérence globale : une explication, méme fausse, peut sembler plus rassurante
gu’un non-savoir inconfortable.

Sur le plan affectif :
* Peur de trahir : rejeter un récit familial ou thérapeutique, c’est parfois redouter de blesser.

* Crainte de perdre un cadre : méme enfermant, un récit donne une forme de sécurité.



» Attachement au thérapeute ou au groupe : contester la croyance, c’est aussi risquer la
rupture avec une relation investie.

Sur le plan symbolique :

* Les croyances s’accompagnent souvent d’un univers : langage spécifique, rituels, symboles.
Cet enrobage donne au récit une épaisseur sacrée, qui rend la distance plus difficile a
prendre.

Ces mécanismes ne relévent pas d’une pathologie. Ils sont humains, universels. Mais les identifier,
les nommer, c’est déja commencer a desserrer leur prise. C’est la premiere étape de la libération
intérieure.

5.2. Mon expérience du basculement : le doute comme seuil de souveraineté

Dans mon parcours, le doute n’est pas arrivé comme une crise. Il s’est installé en silence, comme
un décalage discret. Une absence d’adhésion intérieure. Une impossibilité croissante de “faire
semblant d’y croire”.

Je ne pouvais plus me raconter que mon autisme était le fruit d’un trauma caché. Je ne pouvais plus
me convaincre que le role qu’on m’avait assigné — réparateur symbolique d’une mémoire
familiale — était juste, ou simplement le mien.

Le doute a d’abord été un malaise, une retenue, un soupir. Puis il est devenu un refus. Refus de
répéter. Refus d’expliquer ma vie a travers les mots des autres. Ce basculement m’a isolé. Il a mis a
1’épreuve certaines relations. Mais il m’a aussi redonné un centre. Un axe. J’étais a nouveau sujet
de mon histoire.

C’est cela que je nomme souveraineté douce : ce moment ou I’on cesse de demander la validation
des autres pour exister. Ou 1’on ose dire : « Je ne crois plus cela. Et je n’ai pas besoin d’y croire
pour rester aimant, loyal ou valable. »

5.3. Désidentification douce : le role de la zététique sensible dans la
reconstruction de soi

Sortir d’une croyance imposée, ce n’est pas tout rejeter. Ce n’est pas devenir cynique ou radical.
C’est retrouver le choix. Le choix d’interroger, de réévaluer, de reformuler.

Ce processus de désidentification douce, je 1’ai vécu comme un tissage patient :

* Nommer le récit : reconnaitre qu’une version de moi m’a été présentée comme une
évidence.

* Identifier ses effets : confusion, doute de soi, culpabilité, dépendance.
* Prendre du recul sans agression : ne pas accuser, mais reprendre ma place.
* Inventer une autre narration : pas seul, pas contre, mais avec discernement et liberté.

C’est dans ce moment que la zététique sensible a pris tout son sens. Non comme art du
“debunking” agressif, mais comme éthique du discernement. Une maniére de douter sans
disqualifier, d’interroger sans humilier, de comprendre sans se soumettre.



Douter, dans ce contexte, est devenu une forme de soin. Un espace de respiration. Un acte de
présence a soi. Ce doute-la n’est pas un rejet. C’est un oui a la lucidité. Une maniere de réhabiter
son propre corps, son propre récit, sa propre pensée.

6. Transmettre sans enfermer : vers une pédagogie critique et
inclusive

Quand on a soi-méme été enfermé dans des récits déguisés en vérités, comment transmettre sans
reproduire ce piége ? Comment enseigner sans induire, proposer sans imposer, symboliser sans
sacraliser ?

Ce chapitre interroge ma posture d’enseignant, de passeur, de pédagogue. Il s’agit de partager une
parole sans captation, d’ouvrir un espace d’expérience sans attente normative, et de proposer des
outils symboliques qui laissent a chacun-e la liberté de les accueillir, de les détourner, ou de les
refuser.

Je présente ici trois volets complémentaires de cette posture pédagogique :
1. Une éthique de la clarté dans la transmission ;
2. Le projet Yog’Atypic, concu pour des publics neurodivergents ;

3. Le Tarot des 27 Silences, comme support critique et introspectif.

6.1. Ethique de la clarté : repéres pour une transmission ajustée

Transmettre ne consiste pas a délivrer une vérité. Transmettre, c’est créer un cadre d’exploration,
un espace d’écho, un lieu ou le sens peut émerger sans forcage.

Cette posture repose sur quelques repéres structurants :

* Distinguer savoir, expérience et croyance : dire ce qui releve du vérifiable, ce qui releve
du vécu, et ce qui releve d’une interprétation. Ne pas mélanger les registres sans les
nommer.

* Situer ses influences : je cite Osho, le Kundalini Yoga, la zététique, I’anthropologie... non
pour légitimer, mais pour éviter I’effet d’autorité implicite.

* Accueillir la pluralité des vécus : chacun arrive avec son histoire, ses filtres, ses besoins. Il
n’y a pas de bonne réception, seulement des résonances.

* Respecter le non-adhérent : personne n’a a croire ce que je transmets. La parole proposée
est un partage, non un programme, ni un dogme.

L’éthique de la clarté exige de renoncer a séduire, a captiver par le flou ou le mystéere. Elle impose
une forme de sobriété. Une responsabilité dans la formulation. C’est une posture sobre, humble,
mais rigoureuse — et parfois inconfortable dans un monde saturé de certitudes enjoleuses.



6.2. Le projet Yog’Atypic : spiritualité laique, neurodiversité et adaptation
pédagogique
Yog’Atypic est né d’un besoin personnel et collectif : celui de créer un espace de pratique

corporelle, respiratoire et symbolique adapté aux personnes neuroatypiques (TSA, TDAH,
hypersensibilité...).

Ses fondements sont simples mais essentiels :

* Transmission laique : sans dogme, sans rituels imposés, sans vocabulaire ésotérique
nébuleux.

* Adaptation pédagogique : consignes modulables, temps structurés, langage explicite,
ancrage sensoriel.

* Soutien symbolique : méditations, kriyas, relaxations... mais toujours proposées avec un
décalage critique possible.

* Aucune injonction de transformation : on vient comme on est, on repart comme on veut.
Rien a réparer, rien a réussir.

Yog’ Atypic est un espace non-thérapeutique, mais profondément soutenant. Il offre une
alternative aux approches spirituelles normatives ou ésotériques, en conjuguant exigence
pédagogique et bienveillance inclusive.

Il incarne une pédagogie de 1’accueil sans assignation. On n’y vient pas pour se transformer. On y
vient pour se rencontrer, a sa mesure.

6.3. Le Tarot des 27 Silences : support symbolique d’exploration introspective et
critique
Le Tarot des 27 Silences est un jeu de cartes symboliques que j’ai concu comme un outil de

déconstruction douce. Ce n’est pas un oracle, ce n’est pas un test projectif, ce n’est pas une
“guidance”. C’est un miroir.

Chaque carte propose :
* Une croyance spirituelle séduisante, souvent répandue, parfois enfermante ;
* Une voix intérieure critique, formulée avec douceur mais sans concession ;

* Une invitation a penser par soi-méme, a douter sans se blesser, a nommer ce qui nous
influence.

Ces cartes n’offrent aucune réponse toute faite. Elles ouvrent des pistes. Elles se prétent a I’usage
individuel comme au travail collectif : ateliers, groupes de parole, auto-réflexion. Elles peuvent
soutenir un chemin de reprise de souveraineté, ou tout simplement nourrir une curiosité critique
bienveillante.

Ce jeu s’adresse aux jeunes, aux adultes en sortie de croyances, aux personnes ayant connu
I’envoiitement spirituel ou thérapeutique. Il se veut un outil de discernement accessible, rédigé
en FALC soutenu, pour permettre a chacun d’y entrer sans barriére culturelle ou cognitive.

Il incarne, lui aussi, une pédagogie de 1’espace libre : le droit de douter, le droit de rire, le droit de
ne pas croire — et dong, le droit de penser autrement.



7. Mythes, rites et croyances : lecture anthropologique et
spiritualité critique

Croire est une fonction humaine. Universelle, structurante, parfois salvatrice. Mais toutes les
croyances ne se valent pas, et surtout : toutes ne laissent pas la place au doute. Ce chapitre

interroge le role des récits thérapeutiques et spirituels : comment ils peuvent soutenir une
reconstruction, ou au contraire opacifier I’émancipation.

J’y propose un regard anthropologique sur les fonctions symboliques du mythe, une critique des
usages thérapeutiques du récit, et une relecture personnelle de ma propre filiation spirituelle
revisitée. Ce n’est pas un rejet des traditions. C’est un appel a la lucidité, a la désidentification
douce, et a une spiritualité non-dogmatique.

7.1. Croyance, soin et pouvoir : fonctions sociales des récits thérapeutiques

Les récits thérapeutiques — comme les récits spirituels — répondent a un besoin fondamental :
donner sens a la souffrance. La détresse appelle des mots, des cadres, des figures. Ce besoin est
légitime. Mais il devient problématique lorsqu’une seule lecture sature I’espace symbolique.

La croyance devient enfermante :
* lorsqu’elle s’impose comme vérité unique,
* lorsqu’elle remplace le soin par une narration totalisante,
* lorsqu’elle renforce la dépendance plutét que 1’autonomie.

Certaines approches (psychogénéalogie, constellations, médecines « quantiques ») flirtent avec le
statut du mythe : elles proposent une révélation, une libération symbolique, une "vérité" profonde.
Mais elles glissent souvent vers ’adhésion contrainte — par I’émotion, le groupe, ou le langage
meétaphorique déguisé en réel.

Ce n’est pas la croyance en soi qui est en cause. C’est son statut épistémique (présentée comme
savoir) et son usage relationnel (outil de pouvoir). Une croyance peut étre un soutien. Mais des
qu’elle interdit la mise a distance, elle devient une croyance imposée.

7.2. Mythe initiatique et contre-mythe : vers une spiritualité sans dogme

Le mythe initiatique est un archétype universel : chute, épreuve, révélation, transformation. Il
traverse les récits spirituels, les contes, les pratiques thérapeutiques. Il peut offrir un cadre
poétique pour élaborer le sens.

Mais il devient toxique :
* lorsqu’il impose un scénario obligatoire du chemin intérieur,
* lorsqu’il sacralise la souffrance comme passage obligé,
* lorsqu’il fige les réles : maitre vs disciple, masculin vs féminin, éveillé vs ignorant.

Le contre-mythe, c’est la possibilité de raconter autrement. De désobéir au récit imposé. De
refuser la linéarité, 1’héroisme, 1’universalité.



Ce mémoire est une tentative de contre-mythe. Mon récit n’est pas exemplaire. Il est fragmentaire,
non modélisant, symbolique. Il ne dit pas : voici comment il faut vivre. 1l dit : voici comment j’ai
traversé une croyance, et ce que j’en ai compris, aujourd’hui.

C’est une spiritualité sans mission, sans dogme, sans maitre. Un passage sans finalité. Une voix
parmi d’autres.

7.3. Néo-sannyas et hétérodoxie intérieure : une filiation revisitée

Je viens du néo-sannyas. J’ai recu mon nom — Prem Pragyan — dans la lignée d’Osho. J’ai été
marqué par son appel a la liberté intérieure, a la désobéissance joyeuse, a la non-appartenance. Il
m’a appris a ne pas croire, a rire du sacré, a penser en dehors des cadres.

Mais je ne suis pas resté dans le cercle. Je n’ai pas cherché d’ashram, ni prolongé 1’identification.
J’ai choisi de garder la braise, pas la forme.

Ce que je conserve :
* la permission radicale de penser par soi-méme,
* le goiit du paradoxe, de la désobéissance, du contre-pied,
* ]’humour comme résistance a I’envoiitement,
* la clarté comme pratique spirituelle.

Je suis sannyas sans ashram, hétérodoxe tranquille, enseignant laique avec mémoire symbolique.
Ma filiation est vivante parce qu’elle s’est défait du cadre. Ce n’est pas une rupture brutale, mais
une transformation lente, organique : je me tiens au seuil, libre.

Ce chapitre boucle le corps du mémoire. Il articule anthropologie, critique, spiritualité et
subjectivité. Il affirme que croire peut étre un choix, mais que penser reste un droit — y compris
dans les chemins dits "éveillés".

8. Conclusion générale — De la flamme au langage : penser,
transmettre, se désidentifier

Ce travail en deux volumes constitue un cycle d’émancipation. Il commence par I’expérience vive,
se poursuit par la mise a distance, et s’acheéve dans une parole lucide, ancrée et transmissible.

Le volume 1 — Au Cceur de la Flamme — De I’Ombre a la Lumieére retrace un passage initiatique
vécu de I’intérieur : celui d’un étre neuroatypique traversant la spiritualité, les récits
thérapeutiques, les épreuves, la symbolique. C’est un texte de feu, de plongée, de combustion.

Le volume 2 — Au Seuil du Langage — De la Croyance a la Clarté opére un retour réflexif : il
observe les mécanismes a 1’ceuvre, interroge les croyances imposées, met en lumiére les dérives
symboliques et propose des reperes concrets pour transmettre autrement. C’est un texte de souffle,
de reprise de souveraineté, de formulation choisie.

Entre les deux :

¢ un méme élan d’authenticité,



* un méme refus des assignations,

* une méme fidélité au doute comme espace vital.

8.1. Ce que j’ai traverseé

J’ai grandi dans un tissu de récits.
Certains m’ont soutenu. D’autres m’ont enfermé. Tous, a leur maniére, parlaient a ma place.

* Le récit psychogénéalogique, qui prétendait expliquer ma vie par les souffrances de mes
ancétres.

* Le récit spirituel, qui voulait donner un sens sacré a chaque blessure.
* Le récit social sur I’autisme, qui réduisait mon fonctionnement a un déficit.

A travers ces deux volumes, j’ai repris ma parole. Non pour me justifier, mais pour retrouver de
I’air. Ce que j’ai déconstruit, je ne I’ai pas fait contre, mais pour :

* pour clarifier,
* pour discerner,
» pour proposer des espaces ou I’on peut respirer sans croire, penser sans trahir, transmettre

sans imposer.

8.2. Ce que j’ai construit

Trois axes ont émergé de ce parcours :

* Le doute, devenu une respiration plutot qu’une menace : un doute actif, éclairant,
respectueux.

* La pédagogie, concue comme un espace ajustable, sans dogme ni exigence de
transformation.

* La spiritualité critique, non pas comme rejet du sens, mais comme libération de ses
prisons symboliques.

Ces axes ont donné naissance a trois formes de transmission :

* Yog’Atypic, espace de pratique laique, sensorielle et inclusive pour les publics
neurodivergents ;

* Le Tarot des 27 Silences, outil symbolique d’exploration critique, écrit en FALC soutenu, a
destination des jeunes et des personnes ayant traversé des récits contraignants ;

* Ce double mémoire, qui est peut-étre un anti-mémeire : ni savoir figé, ni confession, mais

un témoignage lucide.

8.3. Ce que je choisis

Ce travail n’est pas une fin. C’est une sortie de cycle. Une maniere de dire :
* Jen’ai plus besoin de me laisser interpréter.

» Jen’ai plus besoin de role a jouer.



* Je reconnais mon autorité symbolique intérieure.

Mon autisme, longtemps vu comme un obstacle, est ici reconnu comme une intelligence non
conforme, un levier critique, un fil rouge discret qui structure tout : le doute, la précision, la
désobéissance tranquille aux récits dominants.

Je suis sannyas sans ashram,
disciple sans soumission,
enseignant sans dogme,

souffle libre au bord du silence.

Je transmets comme on souffle une braise,
sans diriger la flamme,
sans enfermer le feu dans un foyer.

Je ne cherche plus de maitre —

mais j’honore ceux qui m’ont appris a désobéir.
Sharabi m’a tendu le nom.

Osho m’a appris a ne pas le porter comme un drapeau.

Je crois encore.

Mais je danse avec mes croyances,

je ris d’elles comme on rit d’un masque qu’on a porté trop longtemps.
Je ne les prends plus pour moi.

Je ne me prends plus pour elles.

Il ne reste qu’un feu.

Pas celui des rites, ni celui des mots.
Mais un feu nu.

Un feu intérieur,

sans temple, sans dogme, sans promesse.
Un feu tantrique :

invisible, libre.



9 - Grille des biais cognitifs et croyances
limitantes

Introduction

Nos esprits utilisent des raccourcis et des récits pour donner du sens au monde, mais ils peuvent
aussi nous enfermer sans qu’on s’en apercgoive. Cette grille propose neuf mécanismes — des biais
cognitifs ou des croyances limitantes — qui nous amenent a prendre certaines idées pour des vérités
absolues, sans les questionner. Ces mécanismes sont souvent ancrés dans la famille, la culture, les
groupes spirituels ou les milieux de soin, ou ils se présentent sous couvert de bienveillance ou
d’autorité. Chaque fiche présente le nom du biais ou de la croyance, sa définition simple, ses effets
possibles sur la pensée ou I’identité, et une piste pour prendre du recul. L’intention est toujours de
favoriser la lucidité : reconnaitre ces pieges mentaux nous aide a distinguer ce qui ouvre notre esprit
de ce qui le ferme.

1. Biais d’autorité

Le biais d’autorité est cette tendance a croire quelque chose simplement parce qu’un expert ou un
guide I’affirme. On peut alors suivre aveuglément un thérapeute, un enseignant ou un parent, méme
quand notre intuition ou d’autres éléments nous disent de rester prudent. Ce mécanisme réduit le
doute : on se dit que « si cette personne le dit, c’est forcément vrai », et on oublie de vérifier par
nous-mémes. Cela peut nous conduire a abandonner notre propre expertise sur notre vie, par peur de
contredire I’autorité.

Pour prendre du recul, on peut se rappeler que nul n’est infaillible, méme lorsqu’il a de bonnes
intentions. Poser des questions respectueuses, chercher un autre avis ou simplement laisser un
espace pour la réflexion personnelle sont autant de fagons de renouer avec son propre jugement.

2. Biais de confirmation

Le biais de confirmation consiste a ne voir et retenir que les informations qui confirment ce qu’on
croit déja, en ignorant le reste. Par exemple, si I’on pense qu’une technique de soin est miraculeuse,
on remarquera surtout les témoignages positifs et oubliera ceux qui montrent un échec. Ce
mécanisme renforce nos convictions, vraies ou fausses, parce que tout ce que nous percevons
semble aller dans le méme sens. Il crée une bulle ot I’on n’entend que notre propre écho, ce qui
rend tres difficile de remettre en question nos certitudes.

Pour prendre du recul, on peut chercher délibérément des informations contraires ou s’exposer a des
points de vue différents. Poser la question « Et si j’avais tort ? » et imaginer le point de vue opposé
sont autant de facons de tester la solidité de nos croyances.

3. Biais du survivant

Le biais du survivant nous pousse a ne considérer que les exemples de réussite ou de guérison, tout
en ignorant ceux qui ont échoué ou ont disparu. Par exemple, si une méthode a « fonctionné » pour
une personne, on pourrait étre tenté de croire qu’elle fonctionne pour tous, sans voir les nombreux



cas qui ne parlent pas. Ce filtre fausse notre jugement : il nous fait penser qu’une voie est infaillible
parce que seuls les « survivants » sont visibles.

Pour prendre du recul, il est utile de se rappeler que la majorité des histoires de réussite
n’apparaissent qu’au grand jour, tandis que les échecs restent souvent invisibles. Chercher des
statistiques plus larges ou des témoignages moins médiatisés permet d’équilibrer la perspective.
Cela aide a comprendre qu’aucune méthode n’est universelle et que chaque parcours est unique.

4. Besoin de sens immeédiat

Le besoin de sens immédiat nous incline a trouver tout de suite une explication simple aux
événements douloureux ou incompréhensibles de notre vie. Au fond, on préfére souvent penser
qu’un malheur « doit bien étre pour quelque chose » plutot que d’accepter I’inconnu. Par exemple,
face a une grosse souffrance, on peut tout de suite supposer un plan karmique, un destin, ou une
faute personnelle. Or, ce saut hatif vers une cause unique peut nous enfermer dans des récits
simplistes et culpabilisants.

Pour prendre du recul, on peut essayer d’accepter le mystére et de laisser du temps au processus de
réflexion. Cultiver la patience et la tolérance a I’incertitude (par exemple en pratiquant la méditation
ou en écrivant ses pensées) aide souvent a ne pas se précipiter. Se répéter qu’« il n’y a pas toujours
une réponse immédiate » peut libérer de la pression de devoir tout comprendre d’emblée.

5. Croyance en une dette invisible

Cette croyance stipule que nous aurions une dette morale ou symbolique a payer pour les blessures,
les deuils ou les erreurs de nos ancétres. Dans certaines approches transgénérationnelles, on parle de
« loyautés familiales invisibles » : sans le vouloir consciemment, on peut se sentir obligé de réparer
un malheur passé. Par exemple, un enfant peut penser inconsciemment « je dois réussir pour que ma
mere soit fiere », comme si c’était pour elle qu’il valait la peine de vivre pleinement. Cela génére
souvent un sentiment de culpabilité injustifié et une pression énorme : on peut se sacrifier
inconsciemment pour soulager une douleur qui n’est pas la notre.

Pour prendre du recul, on peut se rappeler que chacun hérite de son histoire sans devoir la corriger.
Nous pouvons honorer nos ancétres par la reconnaissance (pensées de gratitude, rituels
symboliques) sans porter la charge de leur souffrance. Se demander : « Est-ce vraiment a moi de
réparer ca ? » aide a tracer des limites saines. Apprendre a séparer notre chemin de celui des autres
permet de retrouver notre propre liberté.

6. Croyance en un seul chemin d’évolution

Cette croyance postule qu’il existerait une unique voie « correcte » pour évoluer, guérir ou
s’épanouir, et que tout le reste serait erroné. On 1’entend dans des formules du type : « Tu dois
absolument suivre ce chemin, sinon c’est que tu te trompes » ou encore « Il n’y a qu’une vérité ».
Cela peut venir d’une théorie rigide, d’une mode ou d’un gourou influent. Le risque est de tomber
dans le dogmatisme : on se sent mal si on ne correspond pas a ce parcours unique, et on peut juger
durement les autres qui choisissent différemment.

Pour prendre du recul, on peut se rappeler qu’il existe autant de chemins que de personnes. Chaque
parcours est unique, et un méme objectif peut étre atteint de multiples fagons. Autorisons-nous a



expérimenter, a comparer, et a choisir ce qui résonne en nous. Par exemple, on peut préférer se
demander : « Qu’est-ce qui pourrait fonctionner pour moi ? » plutdt que de suivre aveuglément un
seul modele.

7. Confusion émotion = veérite

Cette confusion nous fait croire que I’intensité d’une émotion suffit a prouver la véracité d’une idée.
Par exemple, si I’on ressent une peur tres forte en lisant un message, on peut étre tenté de croire
qu’il y a vraiment du danger. A I’inverse, un grand enthousiasme a 1’idée d’un projet peut nous faire
croire qu’il va forcément réussir. Pourtant, nos émotions, méme intenses, sont subjectives : elles
nous signalent ce que notre corps ou notre histoire ressent, mais elles ne fournissent pas toutes les
clés de la réalité.

Pour prendre du recul, on peut reconnaitre I’émotion en soi sans la laisser décider seule. Faire une
pause (respiration, recul physique) et vérifier les faits ou demander un avis extérieur peut aider a
distinguer le ressenti de la réalité. Par exemple, notez votre émotion puis questionnez : « Pourquoi
ai-je ce sentiment ? Correspond-il a des preuves ou seulement a mon interprétation ? ».

8. Tout a un sens cacheé

Cette croyance affirme que chaque événement, difficulté ou rencontre porte un message ou une
signification cachée. On peut penser qu’un « plan divin » ou une explication profonde sous-tend
tout ce qui nous arrive. Par exemple, on peut se dire apres un accident : « Ca devait arriver, j’aurai
quelque chose a apprendre » ou considérer qu’un échec est une « épreuve indispensable ». Cette
perspective peut donner du sens et du réconfort, mais elle comporte un revers : elle peut culpabiliser
ou infantiliser. En effet, si tout malheur est percu comme mérité, on finit par se demander : « Qu’ai-
je donc fait pour mériter ¢a ? », et cette culpabilité peut étre écrasante.

Pour prendre du recul, on peut envisager qu’il n’existe pas de plan prédéfini pour chaque
événement. Certains faits arrivent sans raison morale ou personnelle, simplement par hasard ou par
la complexité de la vie. Accepter le hasard fait partie du chemin : on peut se rappeler que « la vie
n’est pas toujours juste » sans que cela ne vienne de nous. Donner du sens peut rester une démarche
personnelle (trouver un enseignement utile), mais cela doit étre un choix libre plutdt qu’une
nécessité imposeée par I’univers.

9. Croyance dans une mission de réparation

Cette croyance ameéne a penser qu’on a une mission personnelle de réparer les manques, les fautes
ou les douleurs d’autres personnes. On se sent alors responsable du bonheur ou de la guérison des
autres, souvent au détriment de soi-méme. Par exemple, on peut passer tout son temps a tenter de «
sauver » un ami ou un parent en souffrance, comme si son équilibre dépendait entiérement de notre
intervention. Le risque est de s’épuiser en portant un fardeau qui n’est pas le notre, et de perdre de
vue nos propres besoins et désirs.

Pour prendre du recul, on peut réfléchir : « Est-ce vraiment a moi de porter tout cela ? » et accepter
que chacun reste le seul responsable de son chemin. Fixer des limites claires aide a ne pas se
sacrifier : on peut aider de tout ceeur, mais sans porter le poids des autres seul. Rappeler que le
soutien est possible sans assumer les problemes d’autrui permet de retrouver un équilibre sain.



Conclusion

Cette grille n’est pas un jugement porté sur qui que ce soit, mais un outil de prise de conscience. On
peut I’utiliser personnellement pour nommer un malaise intérieur face a un discours ou une
situation, ou en groupe (atelier, discussion, accompagnement) comme support d’introspection
critique et bienveillante. L’objectif est toujours le méme : distinguer ce qui soigne (c’est-a-dire ce
qui nous aide vraiment a grandir, a nous sentir légitimes et libres) de ce qui enferme (ce qui nous
impose une vision trop rigide ou culpabilisante).

En contexte pédagogique ou d’accompagnement, cette grille peut s’utiliser comme base de
discussion sans imposer de réponse toute faite : elle invite chacun-e a questionner sa propre lecture
plutot qu’a recevoir une vérité toute cuite. Elle rappelle aussi que ces croyances, méme nées
d’intentions bienveillantes, ne sont pas des certitudes a adopter aveuglément. En les identifiant
ensemble, on apprend peu a peu a exercer notre discernement et a nous libérer des récits limitants.
C’est ainsi qu’on peut vivre et transmettre de facon plus lucide, dans le respect de soi et des autres.

10 — Le Tarot des 27 Silences : outil
pédagogique, critique et introspectif

Tarot des 27 Silences

Un tarot de réflexion, pas de divination

Le Tarot des 27 Silences n'est ni un oracle ni un systéme divinatoire. Ce n'est pas un outil
magique qui prédit I'avenir ou dicte des vérités toutes faites. Au contraire, c'est un outil de
réflexion : un jeu de cartes poétique et critique qui vous invite a écouter votre intuition et a
questionner vos croyances. Il favorise 1'examen personnel plut6t que la certitude imposée.

Des croyances mises en cartes

Chacune des 27 cartes du Tarot des 27 Silences incarne une croyance spirituelle répandue (par
exemple : le destin tout tracé, le sens caché de chaque événement ou l'idée d'un guide mystique
universel). Chaque carte vous présente cette croyance sous un angle décalé ou symbolique, sans
vous donner de réponse toute faite. Elle ouvre ainsi un espace de doute bienveillant : vous étes
encouragé-e a réfléchir par vous-méme. Par exemple, une carte sur le destin peut vous amener a
vous demander si vos choix ne font pas eux-mémes partie du chemin, plutot que de simplement
subir un plan écrit d’avance.



Pédagogie sensible et inclusive

Le Tarot des 27 Silences propose une pédagogie sensible et inclusive. Ses images et ses textes,
simples et évocateurs, ont été pensés pour parler a la fois au cceur et a 1'esprit de chacun, quel que
soit son parcours. Le ton est bienveillant et souvent empreint d'humour : rire de soi et questionner
gentiment ses certitudes font partie de la démarche. Ce jeu peut se pratiquer en solo, en groupe de
discussion ou en atelier, toujours dans un esprit de liberté et de respect mutuel.

Vers I’émancipation symbolique

A travers ce parcours symbolique, le Tarot des 27 Silences soutient un véritable processus de
désidentification symbolique et d’émancipation. Il aide a se détacher des identifications et des
convictions qui limitent souvent notre regard sur le monde. Plutét que de fournir des réponses
préfabriquées, il vous aide a formuler vos propres questions : c’est moins une lecon qu’un miroir
ludique de vos pensées profondes.

En résumé, le Tarot des 27 Silences est un compagnon doux et encourageant pour grandir en
autonomie de pensée. Il reconnait la richesse de la quéte spirituelle tout en vous donnant la liberté
de trouver votre propre voie. Loin des dogmes, il propose d’explorer sereinement ses croyances, a
votre rythme, avec discernement et curiosité.



Carte 1 — I’aimant qui voulait tout attirer

Cette carte interroge une croyance largement répandue dans les milieux du développement
personnel : 1’idée selon laquelle il suffirait de vouloir trés fort pour tout obtenir. Elle symbolise la
loi de I’attraction absolutisée, ou désirer, visualiser et affirmer seraient des leviers suffisants pour
controler la réalité. Dans cette logique, le monde devient un miroir docile de nos intentions, et
1’échec est souvent percu comme un manque de foi ou d’énergie.

Mais a force de tirer sur la corde du vouloir, on finit par s’épuiser. Ce fantasme de toute-puissance
alimente une course sans fin vers la réussite ou la complétude, en réduisant parfois la spiritualité a
une mécanique de controle. L’aimant finit par tout attirer... sauf la paix. Derriere cette croyance
séduisante, se cache un danger plus profond : la confusion entre désir et pouvoir, et I’identification
de notre valeur personnelle a notre capacité supposée d’attirer des relations, des biens ou des
succes.
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Le risque est double : I’épuisement par sur-responsabilisation (croire que tout dépend de soi), et
1’auto-dévalorisation dés lors qu’un objectif échappe a notre emprise. Cette croyance peut devenir
particulierement toxique pour des personnes vulnérables, en quéte de sens ou de réparation
symbolique, qui finissent par intérioriser 1’idée que « si ¢ca ne marche pas, c’est que je ne vibre pas
assez haut ». Ce phénomene est analysé en détail dans le Volume 1 du mémoire, notamment dans le
chapitre consacré aux croyances limitantes en milieu spirituel (voir aussi Annexe D), ainsi que dans
le Volume 2 a venir, en lien avec les mécanismes de projection performative.

La carte invite au contraire a renouer avec un lacher-prise actif et conscient. Accepter de ne pas tout
contrdler, ¢’est ouvrir un espace intérieur a 1’inattendu, au réel tel qu’il est. Cela ne signifie pas
renoncer a nos intentions, mais apprendre a les discerner, a les poser sans tumulte, sans volonté
d’englober ou de tout posséder. En se focalisant sur I’essentiel et en se réjouissant de ce qui est déja
13, on découvre que relacher quelques aimants permet parfois d’attirer une forme d’harmonie
insoupconnée.

Dangers potentiels :

— Ftre épuisé par la volonté de tout posséder.

— Réduire la complexité du monde a ses propres désirs.

— Fermer des portes ou des possibles par peur de perdre le controle.

Pistes de discernement :

— Pratiquer le lacher-prise actif : identifier ce qui ne dépend pas de soi.

— Fixer des limites saines plutot que d’englober sans fin.

— Travailler la gratitude quotidienne pour ne pas confondre quantité et qualité.

— Accueillir I’'inattendu comme un partenaire du réel, et non comme un obstacle.

Références critiques :

— Méta de Choc (2023), « La pensée magique, un piege de développement personnel ? »

— AFIS (2022), « Loi de I’attraction : croyance motivante ou illusion dangereuse ? », Science et
pseudo-sciences, n°342

— Ehrenreich, B. (2010), Le sourire ou la mort

— Durand, T.C. (2022), Quand est-ce qu’on biaise ?, section sur la loi de I’attraction et les biais de
confirmation

%/ Voir la carte en ligne : https://www.yogatypic.fr/TAROT/carte01.html
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Carte 2 — Allo, univers ?

Cette carte interroge une croyance aussi répandue que séduisante : celle selon laquelle 1’univers
nous enverrait des signes personnalisés pour orienter nos choix. Cette idée repose sur la conviction
que chaque événement extérieur, chaque coincidence ou occurrence inhabituelle, constituerait un
message codé qu’il suffirait d’interpréter. C’est une maniére d’entrer en dialogue avec le cosmos —
ou, plus exactement, avec nos attentes projetées sur lui.

Cette posture peut sembler rassurante. Elle offre un sentiment d’étre guidé-e, entouré-e, porté-e.
Mais elle comporte aussi des risques réels : on peut en venir a voir des signes partout, au point de
perdre de vue son propre jugement. Ce glissement vers 1I’hyper-interprétation peut alimenter une
forme douce de superstition, voire de paranoia symbolique. On attend que le vol d’un oiseau ou le
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tirage d’un mot sur une étiquette décide pour nous... et pendant ce temps, on évite la responsabilité
de choisir.

Or ce type de croyance, s’il n’est pas mis en question, peut induire un rapport de dépendance a
I’extériorité. Il fragilise 1’autonomie décisionnelle, surtout chez des personnes en quéte de sécurité
intérieure. Le risque n’est pas seulement de se tromper, mais de se couper durablement de sa propre
capacité de discernement.

La carte invite a faire la différence entre deux attitudes : celle qui écoute sincérement son intuition
(ancrée dans I’expérience, le vécu, les valeurs), et celle qui projette ses espoirs ou ses peurs sur le
monde extérieur. L’intuition n’est pas un message extérieur : c’est un travail intérieur. Et les
synchronicités, si elles ont du sens, doivent pouvoir étre mises en relation avec une réflexion plus
large, pas utilisées comme des oracles.

Il ne s’agit donc pas de rejeter toute sensibilité aux coincidences, mais de les accueillir avec
curiosité, sans leur accorder un pouvoir absolu. C’est la coexistence de 1’ouverture et du
discernement qui constitue ici un chemin d’équilibre.

Dangers potentiels :

— Abdication de I’autonomie personnelle

— Superstition douce : tout devient message ou présage

— Anxiété chronique devant le moindre signe mal interprété
— Perte de confiance en sa propre capacité de décision

Pistes de discernement :

— Distinguer intuition vécue et coincidence interprétée

— Questionner les causes réelles d’un événement avant d’en tirer un sens

— Prendre la responsabilité de ses choix, méme dans le doute

— Valoriser la décision consciente et I’analyse rationnelle, en dialogue avec la sensibilité

Références croisées avec les mémoires :

— Volume 1 — Au cceur de la flamme : chapitre sur les projections spirituelles et la lecture
symbolique non maitrisée ; voir aussi Annexe D (croyances n°4 et n°14)

— Volume 2 — Mémoire d’une croyance imposée : chapitre a venir sur les récits d’orientation
mystique (section 2.2), ou cette croyance est analysée comme stratégie d’évitement de 1’angoisse
décisionnelle

Références critiques :

— Méta de Choc (2023), « Voir des signes partout : 1’auto-manipulation douce »

— Science et pseudo-sciences (AFIS, n°345, 2023), dossier spécial « Spiritualité et esprit critique »
— Bronner, G. (2013), La démocratie des crédules, chapitre sur I’herméneutique sauvage

— Durand, T.C. (2022), Quand est-ce qu’on biaise ?, rubrique sur le biais d’intentionnalité

%/ Voir la carte en ligne : https://www.yogatypic.fr/TAROT/carte02.html
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Carte 3 — Ni lecon, ni offrande

Cette carte dénonce un réflexe profondément ancré : celui de vouloir systématiquement tirer un
sens, une lecon ou un « cadeau caché » de chaque expérience vécue. Selon cette croyance, toute
épreuve devrait étre une initiation, toute douleur une occasion de croissance, et tout bonheur la
récompense méritée d’un bon comportement antérieur. Ce type de pensée, qu’elle soit d’origine
spirituelle, psychanalytique ou développementaliste, repose souvent sur une peur inconsciente de
I’absurde.

Face a I’incertitude ou a la souffrance, le besoin de justification peut devenir une stratégie défensive
: "Si cela m'arrive, c'est pour que j’apprenne quelque chose." Mais cette posture peut rapidement se
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transformer en une machine a surinterpréter. Chaque émotion devient suspecte, chaque
événement doit étre décodé. On se sent obligé-e de trouver du sens sous peine d’échec existentiel.

La carte 3 vient briser cette boucle. Elle rappelle que certains vécus n’ont peut-étre pas de sens
immédiat ni de fonction morale. Une tristesse peut simplement étre. Un accident peut survenir sans
lecon a en tirer. Un moment de joie n’a pas besoin d’étre mérité. L’acceptation du non-sens
ponctuel — ou du sens incertain — n’est pas une défaite : c’est une forme de maturité intérieure.

Il s’agit ici de s’autoriser a ressentir sans devoir interpréter, de se donner le droit de vivre des
instants sans message. L’introspection n’est pas niée, mais elle devient un choix libre, et non une
obligation symbolique. Cette posture ouvre la voie a une lucidité paisible, a ce que la carte nomme
le doute tranquille : une disposition a interroger sans imposer, a accueillir sans conclure.

Dangers potentiels :

— Culpabilité chronique pour ne pas avoir « transformé » chaque vécu

— Surinterprétation obsessionnelle de chaque émotion

— Fatigue mentale a tout vouloir expliquer

— Reproduction de schémas sacrificiels (offrir son malheur pour en tirer une sagesse)

Pistes de discernement :

— Prendre conscience de son besoin d’explication immédiate

— Pratiquer I’observation silencieuse (méditation, journal sans commentaire)

— Se donner le droit d’éprouver sans convertir chaque émotion en sens

— Accueillir la banalité, 1’ennui ou la vacuité comme formes légitimes de 1’existence

Références croisées avec les mémoires :

— Volume 1 — Au ceeur de la flamme : chapitre 3, critique de la thérapie initiatique systématique et
des récits a géométrie morale ; voir aussi Annexe K (« Traversée, ajustement, subjectivation »)

— Volume 2 — Mémoire d’une croyance imposée : section 3.1 sur la violence symbolique des
injonctions au sens, notamment dans les récits pseudo-thérapeutiques transgénérationnels

Références critiques associées :

— Méta de Choc (2022), « Faut-il toujours donner un sens a ce qu’on vit ? »

— AFIS (2023), « De la signification imposée a la liberté de ne pas interpréter », Science et pseudo-
sciences, n°347

— Ehrenreich, B. (2010), Le sourire ou la mort

— Klein, M. (2020), La fatigue d’étre soi sans rien a prouver, dossier dans Psychologie & Critique

%/ Voir la carte en ligne : https://www.yogatypic.fr/TAROT/carte03.html
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Carte 4 — I’univers veut ce que je veux

Cette carte pointe une croyance aussi flatteuse que problématique : celle selon laquelle ’univers
serait aligné sur nos désirs. Autrement dit, croire que ce que je veux, la vie le veut aussi — et que
I’univers ceuvre pour satisfaire mes projets, mes pensées, mes vibrations. Cette croyance repose sur
une projection égocentrée : le monde devient le prolongement de soi, et les événements positifs sont
vus comme des preuves de « bon alignement », tandis que les échecs ou obstacles deviennent des
signes de trahison, de punition ou de malchance injuste.

Ce fonctionnement peut générer une double illusion. D’une part, il nourrit la frustration si la
réalité résiste a nos souhaits : on se sent rejeté-e ou trahi-e par une force cosmique imaginaire.
D’autre part, il peut induire un sentiment de supériorité spirituelle, ou nos réussites seraient le
fruit d’un mérite caché, d’un alignement plus pur que celui des autres. Cela revient a effacer la
complexité du monde, les facteurs sociaux, les contingences, le hasard, et a réduire toute la réalité a
un théatre centré sur notre propre volonté.
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La carte 4 invite a une rupture salutaire avec cette posture. Elle propose un acte de lucidité :
reconnaitre que I’univers (ou la vie) ne nous doit rien. Il ne s’agit pas de sombrer dans le fatalisme
ou I’indifférence, mais d’intégrer une humilité active. C’est dans cette relativisation que peut
émerger une liberté véritable : celle de répondre a ce qui est, sans attendre qu’une volonté
supérieure valide nos désirs.

Le discernement consiste ici a passer d’une attente magique a une implication consciente. Plutot
que de s’imaginer favori-te du destin, on choisit d’agir la ou I’on peut. On cesse d’en vouloir au réel
de ne pas obéir, et I’on commence a interagir avec lui dans ses propres termes. Cela permet non
seulement de rester acteur-rice, mais aussi de mieux accueillir I’inattendu — non comme punition,
mais comme réalité vivante.

Dangers potentiels :

— Arrogance spirituelle : croire que tout succes vient de soi

— Rancceur contre la vie quand les choses échappent a notre contréle

— Isolement : ne pas reconnaitre que les autres ont aussi des désirs valides

— Déni des causes externes : ignorer les conditions matérielles, sociales ou collectives

Pistes de discernement :

— Pratiquer I’humilité face a I’indépendance du réel

— Favoriser I’auto-responsabilité : distinguer ce qui dépend de soi

— Observer objectivement les événements sans personnalisation excessive
— Ajuster ses attentes sans renoncer a 1’élan ni a la créativité

Références croisées avec les mémoires :

— Volume 1 — Au cceur de la flamme : Annexe D (croyance n°7), et chapitre sur les dérives de la
projection intentionnelle dans le milieu spirituel

— Volume 2 — Mémoire d’une croyance imposée : analyse a venir des logiques de méritocratie
symbolique et des biais d’attribution spirituelle

Références critiques associées :

— Méta de Choc (2023), « L’univers ne vous doit rien »

— Science et pseudo-sciences (AFIS, n°346), « Egocentrisme spirituel et biais de confirmation »
— Ehrenreich, B. (2010), Le sourire ou la mort, critique de la pensée positive extréme

— Durand, T.C. (2023), Quand est-ce qu’on biaise ?, rubrique sur I’illusion de controle

%/ Voir la carte en ligne : https://www.yogatypic.fr/TAROT/carte04.html
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Cette carte questionne une croyance séduisante mais dangereusement simplificatrice : celle selon
laquelle tout ce qui nous arrive est nécessairement juste, mérité ou porteur de sens. L’idée que « tout
arrive pour une raison » rassure : elle offre un sentiment d’ordre, de cohérence, voire de justice
cosmique. Elle permet d’interpréter les épreuves comme des tests a surmonter, et les bonheurs
comme des récompenses.

Mais ce récit comporte un piége subtil : il peut banaliser ou justifier la souffrance réelle. En
croyant que tout est toujours « a sa juste place », on risque de nier 1’absurdité, 1’arbitraire ou
I’injustice flagrante de certaines situations. On culpabilise les victimes en suggérant qu’elles ont «
attiré » ou « mérité » leur malheur, ce qui ajoute une couche de solitude morale a la douleur vécue.

Ce récit spirituel, s’il devient un automatisme, empéche de voir la réalité dans sa dureté et sa
complexité. Il réduit les catastrophes a des lecons, les injustices sociales a des « expériences d’ame
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», et les malheurs a des effets de karma. Il neutralise la colere juste, celle qui nait face a
l'inacceptable, et décourage 1’action collective.

La carte invite a rééquilibrer cette vision. Affirmer que tout n’est pas juste, ce n’est pas sombrer
dans le désespoir ou le chaos. C’est faire preuve de lucidité solidaire. C’est reconnaitre qu’il y a
des accidents sans cause, des maladies sans signification, des violences sans justification. C’est
honorer les émotions authentiques — tristesse, indignation, incompréhension — au lieu de les
enfermer sous une morale rassurante.

Ce discernement ouvre la voie a une éthique vivante : préférer la compassion a I’explication,
I’engagement a la résignation. Voir que tout n’est pas juste, c’est aussi se donner les moyens d’y
remédier quand cela est possible.

Dangers potentiels :

— Culpabilisation des personnes en souffrance

— Passivité devant 1’injustice ou les abus

— Déni de la souffrance réelle sous couvert de « lecon »

— Perte de solidarité au nom d’un ordre supérieur supposé

Pistes de discernement :

— Interroger la notion de mérite : qui décide de ce qui est « juste » ?

— Faire la distinction entre causalité et 1égitimité morale

— Accueillir la douleur sans lui chercher un sens imposé

— Agir quand une injustice est identifiée : écoute, aide, action concrete

— Honorer les émotions comme boussoles, non comme erreurs a corriger

Références croisées avec les mémoires :

— Volume 1 — Au ceeur de la flamme : Annexe D (croyance n°2) ; chapitre sur les effets délétéres
des récits justificateurs dans les accompagnements spirituels

— Volume 2 — Mémoire d’une croyance imposée : section 2.4 sur les croyances fatalistes dans les
discours pseudo-thérapeutiques, et leur impact sur les personnes vulnérables

Références critiques associées :

— Méta de Choc (2022), « L’injustice expliquée n’est pas toujours réparée »

— AFIS, dossier (2023), « Spiritualité et culpabilité : quand le sens écrase la réalité »

— N. Klein (2007), La stratégie du choc, sur I’instrumentalisation du malheur

— Durand, T.C. (2023), Quand est-ce qu’on biaise ?, biais de rétrospection et causalité morale

%/ Voir la carte en ligne : https://www.yogatypic.fr/TAROT/carte05.html
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Carte 6 — C’est mon karma

Cette carte questionne 1’usage courant du mot karma comme explication rapide et rassurante des
événements, surtout lorsqu’ils sont douloureux. Dire « c’est mon karma » revient souvent a
interpréter la souffrance comme une conséquence nécessaire d’actions passées — dans cette vie
ou une autre. Cela peut offrir un soulagement symbolique, mais aussi devenir un mécanisme de
résignation : on accepte ce qui arrive sans chercher a comprendre, ni a agir.

Le probléme n’est pas seulement spirituel. C’est une logique psychologique de fermeture : le
karma devient une réponse qui empéche la question. On ne se demande plus pourquoi I’on souffre,
ni comment aller mieux. On suppose simplement que 1’on « paye pour quelque chose », parfois
dans un flou mystique culpabilisant. Cette posture peut entraver le soin, la révolte, 1’élan vital.
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La carte invite a une relecture critique. Méme si 1’on souhaite garder une notion évolutive du karma
(comme !’effet de nos actes dans le temps), il est essentiel de ne pas absolutiser cette idée. Nos
expériences sont le fruit d’'une combinaison complexe : choix personnels, environnement, biologie,
histoire collective. Croire que tout malheur serait « mérité » revient a nier I’injustice, le hasard, ou
les déterminants sociaux.

Plutdt que de voir le karma comme une condamnation automatique, cette carte propose de le
transformer en dynamique active : apprendre, ajuster, progresser, sans se soumettre a une fatalité.
Il s’agit de reconnaitre notre part de responsabilité présente, mais sans en faire une prison mentale.
Ce n’est pas parce que quelque chose arrive que cela avait une « bonne raison » d’arriver.

Dangers potentiels :

— Passivité devant la souffrance : « je ne peux rien y faire »

— Auto-culpabilisation ou auto-punition déguisée

— Victimisation symbolique : « je souffre, donc j’ai di fauter »
— Désengagement face a des causes externes réelles

Pistes de discernement :

— Interroger avec lucidité I’usage du mot karma

— Agir ici et maintenant pour transformer ce qui peut 1’étre

— Distinguer le réel d’une interprétation symbolique ou spirituelle
— Refuser I’assignation morale automatique de toute difficulté

Références croisées avec les mémoires :

— Volume 1 — Au cceur de la flamme : Annexe D (croyance n°5), et Annexe K (lecture existentielle
de la traversée)

— Volume 2 — Mémoire d’une croyance imposée : partie 2.5 sur les récits de responsabilité
karmique dans les approches thérapeutiques spirituelles

Références critiques associées :

— Méta de Choc (2023), « Karma ou hasard ? »

— AFIS (2022), « La loi du karma : croyance, systéeme de controle ou outil de sens ? », Science et
pseudo-sciences, n°343

— Bronner, G. (2013), La pensée extréme : mécanismes d’auto-rationalisation

— Thomas C. Durand (2023), Quand est-ce qu’on biaise ?, rubrique sur le biais de rétribution

%/ Voir la carte en ligne : https://www.yogatypic.fr/TAROT/carte06.html
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Carte 7 — Je I’ai manifesté

Cette carte explore une croyance de plus en plus répandue dans les milieux du développement
personnel : celle selon laquelle nos pensées manifesteraient directement la réalité. La version
radicale de cette idée postule que tout ce qui nous arrive, bon ou mauvais, serait le fruit de notre
mental : nos pensées auraient un pouvoir magnétique de concrétisation.

En apparence, ce discours valorise la responsabilité personnelle. Mais a 1’exces, il devient un piege :
si je réussis, c’est que j’ai bien manifesté — si j’échoue, c’est que je ne croyais pas assez fort. Le
fardeau devient immense : chaque événement de vie est interprété comme un test de pureté mentale,
et les doutes, les ralentissements, les injustices méme, sont percus comme les reflets d’une faute
intérieure.


https://www.yogatypic.fr/TAROT/carte07.html

Ce mécanisme peut générer une culpabilité chronique, un perfectionnisme invisible, et un
isolement douloureux. Il gomme les contextes : causes sociales, biologiques, économiques,
systémiques. La réalité devient réduite a un théatre mental ou il suffirait de penser juste pour tout
obtenir. Or cette posture peut fragiliser les plus vulnérables et renforcer une vision moralisante du
monde.

La carte invite a remettre la pensée a sa juste place. Oui, les idées ont un impact : elles influencent
nos choix, notre confiance, notre posture face a 1’action. Mais elles ne sont pas magiques. L’univers
ne fonctionne pas comme un distributeur automatique de désirs. Formuler une intention, ce n’est
pas garantir sa réalisation. Il s’agit donc d’un appel a I’équilibre : entre ambition lucide et
humilité active.

Plut6t que de croire qu’il suffit de « manifester » quelque chose, la carte nous encourage a
travailler avec le réel : poser des actions concretes, s’adapter, ajuster, recommencer. Elle valorise
aussi la patience, la remise en question, I’acceptation de ce qui échappe a notre controle. Le monde
ne nous doit pas 1’accomplissement parfait de chaque souhait — mais il offre des opportunités a
celles et ceux qui avancent avec discernement.

Dangers potentiels :

— Culpabilisation intérieure excessive : penser que tout dépend de soi
— Perfectionnisme masqué et pression mentale constante

— Déni des réalités sociales et contextuelles

— Déception violente face aux « non-réalisations »

— Arrogance spirituelle : croire que le succes prouve sa « vibration »

Pistes de discernement :

— Equilibrer pensée positive et plan d’action réaliste

— Distinguer influence intérieure et contingences extérieures

— Valoriser la patience et 1’autocompassion en cas d’échec

— Célébrer ses réussites sans en faire une preuve de supériorité

Références croisées avec les mémoires :

— Volume 1 — Au ceeur de la flamme : Annexe D (croyance n°1), et analyse du mental projectif
dans le chapitre sur les dérives symboliques

— Volume 2 — Mémoire d’une croyance imposée : section 2.2 sur les croyances performatives, et
3.3 sur le piege de I’hyper-responsabilité cognitive

Références critiques associées :

— Méta de Choc (2023), « Peut-on tout manifester ? »

— Science et pseudo-sciences (AFIS, 2023), « Loi de I’attraction : critique d’un récit séduisant »

— Ehrenreich, B. (2010), Le sourire ou la mort

— Durand, T.C. (2023), Quand est-ce qu’on biaise ?, sections sur les biais d’illusion de contréle et
de rétrospection
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Carte 8 — Les flammes jumelles

Cette carte examine la croyance selon laquelle chacun-e d’entre nous aurait une « flamme jumelle »
— une ame sceur parfaite, prédestinée, dont la rencontre déclencherait une fusion amoureuse
immédiate et absolue. Cette idée, popularisée dans les milieux spirituels et ésotériques
contemporains, repose sur un mythe de complétude magique, ot 1I’amour idéal serait déja inscrit
quelque part dans le destin.


https://www.yogatypic.fr/TAROT/carte07.html
https://www.yogatypic.fr/TAROT/carte08.html

Sous ses dehors romantiques, cette croyance peut s’avérer profondément aliénante. Elle pousse a
projeter sur une autre personne toutes nos aspirations, nos manques, nos blessures a réparer, au
risque de perdre pied dans la réalité. Lorsqu’une relation ne correspond pas a I’intensité fantasmée —
ou qu’elle se brise — la chute est brutale. On peut alors glisser vers 1’obsession, I’auto-
culpabilisation ou I’attente paralysante d’un amour mythifié.

La carte 8 propose un retournement de perspective. Elle ne nie pas le besoin de lien profond, ni
I’élan vers une connexion sincéere. Mais elle distingue le désir d’un amour vrai de la fixation sur
un idéal figé. Le discernement consiste a sortir de la logique de prédestination amoureuse, pour
entrer dans celle de la rencontre vécue : celle qui se construit dans le temps, avec ses ajustements,
ses limites, et sa beauté imparfaite.

Plutot que de chercher « I’'unique », la carte nous invite a valoriser la singularité de chaque
relation, sans la mesurer a I’aune d’un fantasme mystique. Elle encourage a cultiver I’amour de soi,
I’autonomie affective, la capacité a étre en lien sans dépendance. Car 1’autre n’est pas la pour nous
compléter, mais pour nous rencontrer. Il ne s’agit plus de se fondre, mais de s’ajuster, librement.

Dangers potentiels :

— Dépendance affective ou sentimentale extréme

— Perte de repeéres identitaires dans la relation

— Obsession autour d’une personne ou d’un lien supposément sacré
— Jugement constant des relations selon un idéal inaccessible

Pistes de discernement :

— Renforcer son autonomie émotionnelle et son estime personnelle

— Adopter une vision réaliste des relations : complicité, respect, soutien

— Accueillir chaque lien humain pour ce qu’il est, sans le surinterpréter

— Remettre en question 1’idée de 1’« autre prédestiné » au profit de la co-construction consciente

Références croisées avec les mémoires :

— Volume 1 — Au cceur de la flamme : Annexe D (croyance n°8), et Annexe L (sur I’ajustement des
attentes dans la relation)

— Volume 2 — Mémoire d’une croyance imposée : chapitre 3.1 sur les pieges de la fusion
symbolique et la critique des injonctions a la complétude amoureuse

Références critiques associées :

— Méta de Choc (2023), « Flammes jumelles : un mythe d’aliénation amoureuse ? »

— Science et pseudo-sciences (AFIS, 2023), dossier sur les récits mystiques dans la relation d’aide
— Stora, M. (2020), L’emprise invisible : amour, dépendance et projection

— Durand, T.C. (2022), Quand est-ce qu’on biaise ?, section sur les biais de confirmation affective

%/ Voir la carte en ligne : https://www.yogatypic.fr/TAROT/carte08.html
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Carte 9 — La psychogénéalogie

ot . -

Cette carte interroge la croyance selon laquelle nos souffrances présentes seraient directement
héritées des traumatismes de nos ancétres, comme si notre destin psychique était dicté par les
drames non résolus de notre lignée. La psychogénéalogie, qui popularise cette idée, propose souvent
une lecture symbolique ou les dates, les prénoms ou les non-dits familiaux détermineraient en secret
notre parcours.

Reconnaitre I’influence de I’histoire familiale est une chose ; en faire la clé explicative universelle
en est une autre. En se centrant excessivement sur les lignées, on risque de nier notre singularité,
de figer nos difficultés dans un récit prét-a-penser, et d’intérioriser une forme de culpabilité
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abstraite : « je porte la souffrance de ceux qui m’ont précédé, donc je dois réparer ». Cette vision
peut conduire a une stagnation symbolique, ou I’on répete les drames au lieu de les traverser.

La carte 9 invite a reprendre son souffle. Elle propose de transformer la filiation imposée en un
itinéraire personnel conscient. Oui, il y a des héritages — mais nous ne sommes pas que cela.
L’approche consiste a accueillir ce que I’histoire familiale peut offrir (compréhension, transmission,
vigilance), sans se laisser enfermer dans un script qui ne serait pas le notre.

En ce sens, la carte renvoie a la Note 11 — Une lignée traversée... Merci, mais je pars a pied, qui
illustre cette posture : dire merci a sa lignée tout en partant librement. On peut aimer sans
répéter, honorer sans obéir. La maturité affective consiste a distinguer I’amour familial de la
dépendance narrative, et a se donner le droit d’écrire une suite différente — méme si cela déplait
aux schémas ancestraux.

Dangers potentiels :

— Se percevoir comme un simple symptome de I’arbre généalogique

— Intérioriser une culpabilité diffuse (« je paie pour les fautes de mes aieux »)
— S’enfermer dans des cycles de répétition sans action transformatrice

— Valoriser I’analyse symbolique au détriment de la réalité présente

Pistes de discernement :

— Interroger le récit familial : en quoi me construit-il, en quoi me limite-t-il ?

— Se faire accompagner pour différencier le fantasme hérité de son propre vécu
— Appliquer la posture de la Note 11 : gratitude sans soumission

— Reprendre la plume : écrire sa propre narration avec lucidité et liberté

Références croisées avec les mémoires :

— Volume 1 — Au cceur de la flamme : Annexe D (croyance n°9) ; Annexe K (subjectivation du
chemin) ; Note 11 complete en annexe critique

— Volume 2 — Mémoire d’une croyance imposée : chapitre 1.2 sur la psychogénéalogie comme
récit totalisant, et 2.3 sur les mécanismes de verrouillage symbolique

Références critiques associées :

— Méta de Choc (2023), série spéciale « Psychogénéalogie : un héritage imposé ? »

— AFIS (2022), « Le mythe des dettes familiales », Science et pseudo-sciences, n°342

— Francois Morel (2021), Sortir du piege transgénérationnel

— Durand, T.C. (2023), Quand est-ce qu’on biaise ?, rubrique sur les biais d’attribution rétrospective

%/ Voir la carte en ligne : https://www.yogatypic.fr/TAROT/carte09.html
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Carte 10 — La mission de vie

Cette carte remet en question une idée souvent valorisée dans les discours spirituels et de
développement personnel : celle selon laquelle chacun-e aurait une « mission de vie » prédéfinie,
dictée par un plan supérieur ou une vocation secrete a révéler. Ce mythe est séduisant car il promet
un role unique, noble, voire sacré — mais il peut également enfermer.

Croire qu’il existe une seule bonne direction a trouver peut engendrer une angoisse existentielle
latente. On s’épuise a chercher un but fixe, une révélation censée donner sens a toute notre
trajectoire. On finit par croire que la moindre bifurcation est un échec ou que I’on a « raté sa
mission ». Cela produit une forme de paralysie intérieure : tant que je ne suis pas siir-e de ma
mission, je n’agis pas.

La carte 10 vient desserrer cette emprise. Elle propose un autre regard : et si la mission de vie
n’était pas un objet a trouver, mais un chemin a construire ? Plutot que d’attendre une direction
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révélée, on choisit d’écrire son propre scénario. Chaque activité, relation ou passion peut faire sens
si’on s’y engage avec sincérité. Le discernement ici, c’est la capacité a créer du sens, non a le
recevoir tout fait.

Cela implique de s’autoriser a changer d’avis, a essayer, a explorer. La vie ne se résume pas a
une vocation unique, mais a un enchainement de choix, parfois contradictoires, toujours formateurs.
Cette carte invite a réconcilier I’humilité et I’élan : étre au monde est déja en soi une ceuvre vivante.

Dangers potentiels :

— Sentiment de vide ou d’échec si la « mission » reste introuvable
— Blocage ou inaction liée a I’attente d’un signe extérieur

— Quéte d’absolu ou d’accomplissement figé, source de frustration
— Dévalorisation des expériences ordinaires ou transitoires

Pistes de discernement :

— Revenir au présent et a ce qui épanouit ici et maintenant

— Accepter la pluralité des engagements successifs

— Concevoir la vie comme une ceuvre évolutive, pas un devoir sacré
— Voir chaque pas comme une exploration légitime, méme imparfaite

Références croisées avec les mémoires :

— Volume 1 — Au ceeur de la flamme : Annexe D (croyance n°10) ; Annexe K (cheminement
existentiel, choix et subjectivation)

— Volume 2 — Mémoire d’une croyance imposée : section 3.4 sur les injonctions modernes a « se
réaliser » et la critique des vocations figées

Références critiques associées :

— Méta de Choc (2023), « Trouver sa mission ou vivre en conscience ? »

— AFIS (2022), « Sens, vocation et pression identitaire : décryptage d’un mythe moderne », Science
et pseudo-sciences, n°344

— Vincent de Gaulejac, La société malade de la performance (2011)

— Durand, T.C. (2023), Quand est-ce qu’on biaise ?, chapitre sur le biais de finalité et les illusions
de trajectoire linéaire

%/ Voir la carte en ligne : https://www.yogatypic.fr/TAROT/carte10.html
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Carte 11 — Tout est énergie, donc tout est guérissable

Cette carte questionne une croyance centrale dans de nombreuses approches dites « holistiques » ou
« énergétiques » : I’idée que tout est énergie et que, par conséquent, tout peut étre guéri grace a la
pensée, a I’intention ou a des techniques vibratoires. Ce discours suggere que la santé ne dépendrait
que de notre alignement énergétique intérieur, et que toute disharmonie serait le reflet d’un
déséquilibre subtil.

A premieére vue, cette perspective peut sembler bienveillante : elle valorise l'intériorité, la
conscience de soi, la quéte d’harmonie. Mais poussée a I’extréme, elle peut devenir dangereuse et
culpabilisante. En affirmant que la guérison ne dépend que de soi, on fait peser sur les personnes
malades une responsabilité injuste : si elles ne guérissent pas, c’est qu’elles auraient échoué
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spirituellement. Ce glissement peut aboutir a un rejet insidieux des malades, accusés de ne pas «
vibrer assez haut ».

La carte 11 appelle a une posture de discernement lucide. Il ne s’agit pas de nier que 1’esprit
influence le corps — ce lien est attesté dans bien des domaines — mais de ne pas transformer cette
interconnexion en dogme absolu. Certains maux ont des causes biologiques, sociales ou
environnementales objectives. Imaginer que tout est guérissable par la pensée revient a nier la
réalité de la maladie, a rejeter la médecine, et a ouvrir la voie aux dérives sectaires ou
charlatanesques.

L’équilibre proposé ici consiste a intégrer les pratiques énergétiques comme soutien, non comme
substitution. La méditation, la visualisation, le soin de soi peuvent enrichir un parcours de santé,
mais ils ne remplacent ni un diagnostic, ni un traitement. La carte plaide pour une approche
intégrative, bienveillante, ancrée dans la réalité du corps et le respect des limites humaines.

Dangers potentiels :

— Rejet ou méfiance envers la médecine scientifique

— Culpabilisation des personnes malades

— Déni des facteurs biologiques ou environnementaux réels

— Glissement vers des figures de pouvoir pseudo-thérapeutiques

Pistes de discernement :

— Adopter une approche complémentaire : science et symbolique

— Reconnaitre que tomber malade n’est pas un échec personnel

— Garder un esprit critique face aux promesses de guérison absolue
— Cultiver une bienveillance réaliste : s’autoriser a ne pas aller bien

Références croisées avec les mémoires :

— Volume 1 — Au cceur de la flamme : Annexe D (croyance n°11), Annexe N (symbolique et
neurosciences), Annexe L (accompagnement éthique des vulnérabilités)

— Volume 2 — Mémoire d’une croyance imposée : section 2.6 sur les récits de guérison spirituelle,
critique des dérives énergétiques non vérifiables

Références critiques associées :

— Méta de Choc (2023), « Peut-on penser sa guérison ? »

— AFIS (2023), Science et pseudo-sciences, dossier « Médecine alternative ou dérive dangereuse ? »
— Caune, J. (2017), Santé, croyance et manipulation, CNRS Editions

— Durand, T.C. (2023), Quand est-ce qu’on biaise ?, section sur le biais de contrdle et les récits de
toute-puissance

%/ Voir la carte en ligne : https://www.yogatypic.fr/TAROT/carte11.html
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Cette carte interroge 1’affirmation selon laquelle le corps exprimerait toujours la vérité
intérieure, comme s’il délivrait un langage symbolique qu’il suffirait de traduire. Cette idée,
répandue dans certains courants de développement personnel, tend a sacraliser le corps comme
vecteur de sens caché : chaque symptome deviendrait un message a décoder.

Il est vrai que le corps réagit a nos états émotionnels : tensions, frissons, douleurs ou fatigue
peuvent refléter notre vécu. Mais le danger commence lorsque I’on confond perception et
interprétation, ou quand toute sensation physique est réduite a une signification psychique. Par
exemple, attribuer une douleur au dos a un « poids émotionnel transgénérationnel » sans examen
médical peut masquer une blessure réelle ou créer de I’angoisse inutile.
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La croyance en un corps-messager absolu peut générer une autosuggestion négative : on
s’imagine que notre corps révele des vérités dont on est coupé-e, et qu’il faut absolument décrypter.
Cela favorise une posture anxieuse et culpabilisante, et peut méme détourner de soins appropriés.

La carte 12 propose un équilibre entre I’écoute sensorielle et le discernement rationnel. Ecouter
son corps, oui — mais sans tomber dans le mythe d’un langage corporel universel et infaillible. Le
corps est un partenaire, pas un oracle. Il mérite notre attention, mais aussi notre vigilance critique.

Cette posture se traduit concretement par un dialogue ouvert : croiser les ressentis subjectifs avec
des consultations médicales, des avis thérapeutiques, des temps d’observation. Reconnaitre une
tension, c’est déja en prendre soin — mais cela ne signifie pas toujours qu’il y a un message a
traduire. La curiosité humble devient ici la meilleure voie pour se relier a soi sans se soumettre a
des explications figées.

Dangers potentiels :

— Surinterprétation des douleurs ou signaux corporels

— Rejet de la médecine au profit d’explications symboliques

— Anxiété chronique liée a la recherche de « messages cachés »
— Culpabilisation face aux troubles persistants

Pistes de discernement :

— Pratiquer une pleine conscience corporelle sans jugement

— Croiser ressentis personnels et analyses professionnelles

— Refuser les explications toutes faites : pas de symbolique universelle

— Accepter de ne pas tout comprendre immédiatement, et laisser place au soin dans toutes ses
dimensions

Références croisées avec les mémoires :

— Volume 1 — Au ceeur de la flamme : Annexe D (croyance n°12), Annexe N (entre symbolique et
neurosciences), Annexe L (écoute corporelle et accompagnement)

— Volume 2 — Mémoire d’une croyance imposée : section 2.7 sur les projections interprétatives
dans le corps, et les limites des approches purement psychosomatiques

Références critiques associées :

— Méta de Choc (2023), « Mon corps me parle-t-il vraiment ? »

— AFIS (2023), dossier « Psychosomatique et dérives interprétatives »

— V. Di Rocco (2022), Le corps symbolisé : critique d’une croyance thérapeutique

— Durand, T.C. (2023), Quand est-ce qu’on biaise ?, section sur le biais d’intentionnalité et de sens
forcé

%/ Voir la carte en ligne : https://www.yogatypic.fr/TAROT/carte12.html
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Carte 13 — Masculin / Féminin sacreés

Cette carte interroge les notions de « masculin sacré » et « féminin sacré », fréquemment invoquées
dans les milieux spirituels. Ces concepts sont souvent associés a des archétypes universels : le
masculin incarnerait I’action, la force, la structure, tandis que le féminin représenterait la
réceptivité, ’intuition, la douceur. Si cette symbolique peut étre inspirante pour certains
cheminements personnels, elle devient problématique lorsqu’elle est essentialisée et rigide.

Le danger est de figer les individus dans des roles symboliques liés a leur sexe biologique,
comme si I’homme devait incarner exclusivement certaines qualités et la femme d’autres. Ce type
de croyance nourrit une vision binaire du monde et peut justifier subtilement des normes
inégalitaires : « une femme est naturellement plus douce », « un homme doit étre protecteur ». Cela
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occulte la diversité des vécus, des identités de genre, et des expressions personnelles, notamment
pour les personnes transgenres, non-binaires ou neuroatypiques.

La carte 13 invite a une lecture symbolique désassignée des corps. Il est possible de célébrer des
polarités intérieures sans les lier au genre. Chacun-e porte en soi une multiplicité de facettes, et la
croissance personnelle passe aussi par le fait de refuser les injonctions genrées qui empéchent
d’habiter pleinement cette complexité. Il ne s’agit pas de nier toute symbolique, mais de ne pas la
confondre avec une prescription sociale ou spirituelle.

Le discernement ici consiste a écouter ce qui résonne en soi — une force, une douceur, une intuition
— sans réduire ces qualités a un sexe. La fluidité devient une ressource, non une menace : étre
parfois dans 1’action, parfois dans I’accueil, c’est exercer sa liberté intérieure. Cette carte appelle a
cultiver une spiritualité inclusive, non discriminante, et profondément incarnée.

Dangers potentiels :

— Figement dans des roles genrés (ex. : « un homme ne pleure pas »)

— Exclusion des identités trans, non-binaires ou atypiques

— Justification de hiérarchies symboliques entre les genres

— Culpabilisation de celles et ceux qui ne « correspondent pas » a 1’archétype

Pistes de discernement :

— Déconstruire les stéréotypes spirituels liés au genre

— Explorer librement les polarités sans assignation identitaire

— Valoriser la complexité émotionnelle, quelle que soit I’identité de genre
— Créer un espace intérieur ou toutes les énergies peuvent coexister

Références croisées avec les mémoires :

— Volume 1 — Au cceur de la flamme : Annexe D (croyance n°13), Annexe P (neurodiversité et
expression de soi), Annexe L (transmission inclusive et laique)

— Volume 2 — Mémoire d’une croyance imposée : section 3.2 sur les assignations symboliques
dans les milieux spirituels et leurs effets sur les parcours personnels

Références critiques associées :

— Méta de Choc (2023), « Féminin sacré : essences ou stéréotypes ? »

— AFIS (2023), Science et pseudo-sciences, dossier « Genre, spiritualité et naturalisme symbolique »
— Butler, J. (1990), Trouble dans le genre

— Durand, T.C. (2023), Quand est-ce qu’on biaise ?, section sur les biais de catégorisation
essentialiste

%/ Voir la carte en ligne : https://www.yogatypic.fr/TAROT/carte13.html
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Carte 14 — Les signes de I’univers

Cette carte interroge une croyance répandue dans les milieux spirituels contemporains : celle selon
laquelle I’univers enverrait des signes personnels a chaque moment décisif. Chanson entendue «
par hasard », suite de chiffres, animal croisé sur un chemin... Ces coincidences peuvent sembler
chargées de sens, mais sont-elles vraiment des messages, ou simplement des constructions de
notre esprit ?

Notre cerveau est naturellement enclin a détecter des motifs, a relier des événements sans lien
objectif (biais de confirmation, d’intentionnalité). Si 1’on cherche des signes, on finit presque
toujours par en voir — mais cela ne signifie pas qu’ils existent en dehors de nous. A I’excés, cette
quéte de symboles peut devenir un véritable labyrinthe interprétatif, générant anxiété, suranalyse,
voire dépendance a |’interprétation extérieure.
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La carte 14 invite a retrouver un équilibre entre émerveillement et esprit critique. Il est possible
d’accueillir certaines coincidences avec joie ou émotion — sans y projeter un message obligatoire.
Cela signifie cultiver une posture de recul : se demander si 1’on n’interprete pas un simple hasard
comme un oracle personnel. En d’autres termes, savourer les synchronicités sans les sacraliser.

Le discernement ici consiste a ne pas confondre intuition personnelle et message cosmique. Les
signes peuvent parfois étre de belles métaphores intimes, mais le monde ne parle pas toujours en
symboles. Cette carte propose une voie sobre : continuer a avancer par choix, non par présage, et
réserver la magie aux moments ou elle éclaire, sans dominer.

Dangers potentiels :

— Interprétation obsessionnelle de détails anodins

— Dépendance aux présages pour agir

— Glissement vers la superstition ou le conspirationnisme
— Anxiété accrue en cas de « mauvais signe » percu

Pistes de discernement :

— Se poser la question : Et si ce n’était qu’un hasard ?

— Croiser intuition et vérification rationnelle

— Pratiquer la gratitude sans interprétation forcée

— Accepter que certaines choses ne veulent rien dire d’autre qu’elles-mémes

Références croisées avec les mémoires :

— Volume 1 — Au cceur de la flamme : Annexe D (croyance n°14), Annexe K (posture existentielle
face a I’inattendu), Annexe Q (grille de lucidité sur les croyances séduisantes)

— Volume 2 — Mémoire d’une croyance imposée : chapitre 2.1 sur la logique de surinterprétation
et chapitre 3.5 sur le discernement symbolique

Références critiques associées :

— Méta de Choc (2023), « Voir des signes partout : croyance ou cognition ? »

— AFIS (2022), Science et pseudo-sciences, dossier « Synchronicités et biais cognitifs »

— Thomas C. Durand (2023), Quand est-ce qu’on biaise ?, sections sur les biais d’intentionnalité et
de confirmation

— Kahneman, D. (2011), Systeme 1 / Systeme 2 (chap. 10 sur les illusions de sens)

%/ Voir la carte en ligne : https://www.yogatypic.fr/TAROT/carte14.html
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Cette carte traite d’une question subtile : peut-on douter de son propre doute ? Si le scepticisme
est une arme précieuse contre la crédulité, poussé a 1’extréme, il peut devenir un piege. Douter de
tout, sans relache, mene au cynisme, a I’indécision ou au désengagement. Mais a I’inverse, ne
jamais douter de ses doutes, c’est risquer de figer son esprit critique en dogme.

Le doute du doute, c’est la vigilance envers notre propre posture intellectuelle. Cela signifie
interroger la fonction méme de notre scepticisme : nous protége-t-il ou nous isole-t-il ? Nous rend-il
lucides ou méprisants ? Dans une société saturée d’informations contradictoires, le risque est de
sombrer dans un relativisme paralysant, ou plus rien ne semble fiable, ni crédible, ni méme utile a
croire.

La carte 15 propose une posture de zététique sensible — une approche développée dans la Note 15 :
Zététique sensible, une approche Yog’Atypic. 11 s’agit de marier la rigueur du doute méthodique
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avec une éthique de la bienveillance intérieure. On peut exercer son esprit critique sans
arrogance, et reconnaitre la valeur d’une expérience vécue sans I’idéaliser. Le doute devient
alors un outil souple, non une forteresse rigide.

Cela permet de rester ouvert, curieux, ancré, capable de tester, de remettre en question, de sentir,
et de faire confiance a nouveau. On passe d’un doute destructeur a un doute modulateur, capable
d’interroger sans casser, de suspendre sans figer. Une pensée libre ne consiste pas a tout rejeter,
mais a apprendre quand et comment croire, sans se laisser enfermer.

Dangers potentiels :

— Doute nihiliste : perte de toute orientation

— Paralysie intellectuelle ou affective

— Repli sceptique (défiance systématique face a 1’autre)

— Sur-analyse menant a 1’épuisement ou a la solitude mentale

Pistes de discernement :

— Pratiquer I’empathie cognitive : comprendre ce que cherche une croyance avant de la critiquer
— Poser le doute comme un exercice, pas comme une identité

— Rechercher des contre-exemples a ses propres certitudes

— Accepter de ne pas toujours trancher, et laisser la complexité respirer

— Faire confiance, parfois, a son intuition corporelle ou a son vécu partagé

Références croisées avec les mémoires :

— Volume 1 — Au cceur de la flamme : Annexe D (entrée méta n°15), Annexe Q (cloture réflexive),
Note 15 intégrale

— Volume 2 — Mémoire d’une croyance imposée : section 4.1 sur les dérives du scepticisme total
et les limites de la critique

Références critiques associées :

— Méta de Choc (2023), « Le doute a-t-il une fin ? »

— Durand, T.C. (2023), Quand est-ce qu’on biaise ?, chapitre sur le biais du scepticisme absolu
— Gérald Bronner (2013), La démocratie des crédules, sections sur le scepticisme éclairé

— Russell, B. (1927), Essais sceptiques, chapitre « Le plaisir du doute »

%/ Voir la carte en ligne : https://www.yogatypic.fr/TAROT/carte15.html
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Carte 16 — La carte blanche

Cette carte ne propose ni critique ni croyance. Elle représente I’absence de message, le silence
initial, I’espace vierge. Face a elle, aucune interprétation imposée : c’est un miroir blanc tendu a
notre imagination, un seuil vide qui invite a créer sans repere.

Ce vide peut déranger. Dans un monde saturé de réponses et de récits, ne rien dire semble étrange,
voire inquiétant. On préférerait une direction, un conseil, un sens immédiat. Mais « la carte
blanche » affirme le droit de ne pas savoir, de suspendre le besoin de signification.

La Note 17 — Silences latents : les cartes qui ne se tirent pas accompagne cette carte comme un
écho méthodologique : certaines vérités ne se formulent pas. Elles se devinent, se traversent ou se
vivent. La carte blanche assume cette part d’indécidable et de non-savoir fertile.
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Elle invite donc a habiter I’inconnu, sans le remplir trop vite. C’est dans ’intervalle laissé par le
silence que nait la possibilité d’un élan, d’une idée, d’une trace libre. Laisser place a ce vide
conscient, c’est reconnaitre qu’aucune carte n’est plus puissante que celle que 1’on ose écrire soi-
meéme.

Dangers potentiels :

— Peur de ’incertitude, tentation de combler le vide a tout prix

— Dogmatisme compensatoire (produire un sens la ou il n’y en a pas encore)
— Repli face au blanc (ne pas oser créer, fuir I’inconnu)

Pistes de discernement :

— Accueillir le silence comme légitime (et non comme un défaut de réponse)
— Pratiquer la création libre : écrire, dessiner, ressentir sans finalité

— Laisser miirir les idées dans un espace non contraint

— Faire confiance a I’ombre fertile du non-savoir

Références croisées avec les mémoires :

— Volume 1 — Au ceeur de la flamme : Annexe R (le vide comme seuil d’éthique), Note 17
compléte en annexe critique

— Volume 2 — Mémoire d’une croyance imposée : conclusion ouverte sur la création de sens en
’absence de vérité unique

Références critiques et inspirantes :

— Blanchot, M. (1969), L’entretien infini — sur le silence fécond

— Méta de Choc (2024), « Et si ne pas savoir était un acte libre ? »

— John Keats, concept de Negative Capability (la capacité a rester dans 1’incertitude)
— A. Féron, Note 17 — Silences latents : les cartes qui ne se tirent pas (mémoire, 2025)

%/ Voir la carte en ligne : https://www.yogatypic.fr/TAROT/carte16.html



https://www.yogatypic.fr/TAROT/carte16.html

Carte 17 — La croyance oubliée

AP
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Cette carte évoque les croyances que nous avons mises de coté — par oubli, pudeur, rejet, ou simple
évolution. Il peut s’agir de mythes anciens, d’idées héritées, ou de convictions personnelles
refoulées. Ce sont les croyances non dites, les symboles silencieux, les pensées latentes de notre
histoire.

La société contemporaine tend a valoriser le neuf et le rationnel, parfois au détriment des récits
anciens ou intérieurs. Pourtant, tout ce que nous avons mis en silence n’est pas forcément
obsolete. Certains fragments oubliés portent encore une charge symbolique puissante — qu’il est
possible de relire a la lumiere de notre discernement actuel.

La carte 17 ne propose ni restauration naive ni rejet total. Elle ouvre un espace de réconciliation
critique avec notre passé symbolique. Cela peut étre une priére d’enfance, une légende oubliée,
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une parole entendue jadis, une intuition non formulée. Revisiter ces formes, c’est se donner la
chance de réinventer un lien entre nos origines et nos devenirs.

Le discernement consiste ici a faire la part entre le souvenir figé et la sagesse vivante. Ce n’est
pas un retour au passé, mais un passage a travers lui. Une mémoire qui inspire sans dominer. En
redonnant forme a certaines croyances délaissées, on peut les transmuter en ressources intimes,
au lieu de les laisser nous hanter dans le non-dit.

Dangers potentiels :

— Rejet systématique de toute tradition ou héritage symbolique

— Nostalgie stérile (« ¢’était mieux avant »)

— Réactivation inconsciente de croyances non questionnées

— Ressusciter un mythe sans 1’adapter, en oubliant le contexte présent

Pistes de discernement :

— Interroger ce qui a été mis en silence (et pourquoi)

— Relire d’anciennes idées avec les outils du présent

— Réconcilier mémoire et critique (transformer plutot que répéter)

— Honorer ce qui résonne encore, et laisser partir ce qui n’éleve plus

Références croisées avec les mémoires :

— Volume 1 — Au ceeur de la flamme : Annexe B (cette carte), Annexe Q (liberté de recomposition
symbolique), Annexe K (lecture introspective du passé vécu)

— Volume 2 — Mémoire d’une croyance imposée : section 4.3 sur les croyances en dormance et la
réappropriation consciente des mythes personnels

Références critiques et symboliques associées :

— Méta de Choc (2024), « Faut-il sauver les croyances anciennes ? »

— M. Eliade, Le sacré et le profane (1957) — distinction entre survivance rituelle et sens existentiel
— Bellah, R. (2011), Religion in Human Evolution — sur la plasticité des formes spirituelles

— A. Féron, Note 17 — Silences latents : les cartes qui ne se tirent pas (2025)

%/ Voir la carte en ligne : https://www.yogatypic.fr/TAROT/carte17.html
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Carte 18 — I’anti-message
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Cette carte ne donne aucune lecon, aucun symbole, aucune vérité a chercher. Elle fait éclater la
structure méme du tarot en nous rappelant que parfois... il n’y a rien a comprendre. Rien a
traduire. Rien a interpréter.

Nous avons souvent été conditionné-e-s a trouver un sens a chaque chose : une douleur, un
hasard, une émotion. Mais cette carte vient briser doucement ce réflexe mental. Elle nous murmure :
et s’il n’y avait rien d’autre que cela ?

« L’anti-message » ne nie pas I’intuition ni la pensée symbolique ; elle décline seulement
I’obligation de sens. Elle ouvre un espace rare : celui de 1’expérience brute, sans surcouche. Le réel
sans mythe. L’instant sans morale.
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Le discernement proposé ici est celui du silence actif : ne pas chercher a tirer une conclusion.
Observer un arbre sans penser a ses racines psychiques. Vivre une émotion sans la décoder. Gofiter
la présence sans la commenter.

Ce lacher-prise du sens n’est pas un vide, mais une clarté : celle de veir ce qui est, tel que c’est.
C’est 1a, dans cette simplicité nue, que le réel devient enfin audible. Non parce qu’il parle, mais
parce qu’on cesse de lui poser des mots en travers.

Dangers potentiels :

— Prison du mental interprétatif (tout devoir comprendre)
— Fatigue cognitive due a la sur-analyse

— Perte de spontanéité et de présence

— Tendance a intellectualiser I’émotion jusqu’a 1’étouffer

Pistes de discernement :

— Pratiquer la pleine conscience sans but

— Dire intérieurement : « rien a comprendre, juste a ressentir »
— Refuser le réflexe d’analyse immédiate

— Ouvrir un carnet sans écrire, ou marcher sans réfléchir

Références croisées avec les mémoires :

— Volume 1 — Au ceeur de la flamme : Annexe Q (le silence comme pédagogie ultime), Annexe K
(I’instant brut comme seuil de subjectivation)

— Volume 2 — Mémoire d’une croyance imposée : chapitre 4.4 « Ne rien conclure : vers une
posture post-critique »

Références critiques et méditatives associées :

— Méta de Choc (2024), « Faut-il toujours chercher un message ? »
— Alan Watts, Le sens du non-sens (1966)

— Thich Nhat Hanh, Le miracle de la pleine conscience

— Blanchot, M., L’écriture du silence

%/ Voir la carte en ligne : https://www.yogatypic.fr/TAROT/carte18.html
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Carte 19 — Le gentil gourou

Cette carte interroge une figure familiére mais rarement remise en cause : le guide spirituel
bienveillant, celui ou celle qui ne parle qu’avec douceur, qui semble porteur de paix, d’humilité, de
sagesse. En apparence, rien a craindre. Et pourtant...

Sous cette fagade rassurante peut se glisser une autorité douce mais prescriptive, un magnétisme
émotionnel qui neutralise la pensée critique sans violence. Le danger ne réside pas dans une
domination explicite, mais dans I’adhésion affective, souvent offerte avec gratitude a celui qui «
nous a tant apporté ». La figure du gentil gourou fonctionne alors comme un écran de projection :
on y dépose notre besoin d’orientation, notre vulnérabilité, nos aspirations de clarté.
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Mais quelle part de liberté sacrifie-t-on a cette adhésion ? Que se passe-t-il lorsqu’on n’ose plus
contester, de peur de trahir le lien ? Cette carte rappelle que la transmission véritable ne crée pas
d’attachement vertical, mais une relation émancipatrice, dans laquelle le guide accepte de ne pas
étre suivi, d’étre remis en question, ou méme quitté.

Le « gentil gourou », quand il devient figure intouchable ou modeéle silencieusement sacralisé, peut
devenir I’obstacle méme a notre autonomie. Ce n’est pas 1’intention du maitre qui importe ici,
mais I’effet que sa présence produit sur notre discernement. Cette carte invite donc a revisiter
notre rapport a ceux que 1’on admire, et a cultiver une grande vigilance affective : on peut étre
touché, inspiré, bouleversé — sans cesser de penser.

Dangers potentiels :

— Adhésion implicite a une figure percue comme « au-dessus »

— Suspension du doute par confiance affective

— Culpabilité a contester ou a s’éloigner

— Glissement vers une idéalisation silencieuse du pouvoir spirituel

Pistes de discernement :

— Se demander : puis-je vraiment désobéir a cette personne sans malaise ?

— Observer les mécanismes d’influence douce (charisme, langage de sagesse, image de pureté)

— Privilégier les enseignants qui partagent le pouvoir, reconnaissent leurs erreurs, et accueillent les
critiques

— Développer un lien a I’autorité intérieure qui ne soit pas conditionné par une validation externe

Références croisées avec les mémoires :

— Volume 1 — Au cceur de la flamme : Annexe Q (posture critique envers la transmission), Annexe
L (enseignant-e ou déclencheur-se ?)

— Volume 2 — Mémoire d’une croyance imposée : section 3.3 sur les figures d’autorité spirituelle
et les mécanismes d’adhésion implicite

— Note 16 — La confiance transférée : critique de la douceur autoritaire

Références critiques associées :

— Méta de Choc (2023), « Le gourou, ce n’est pas toujours celui qu’on croit »

— Chantal Delsol, Le besoin d'autorité (2019)

— Jiddu Krishnamurti, Le Livre de la vie, jour 112 : « Le maitre ne libére que si on le quitte »
— AFIS, Science et pseudo-sciences (2022), dossier sur 1’autorité en milieu spirituel

%/ Voir la carte en ligne : https://www.yogatypic.fr/TAROT/carte19.html

Carte 20 — Le thérapeute qui sait

o” Transfert d’autorité — Celui qui voit en moi ce que j’ignore
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Cette carte interroge une figure de confiance tres répandue : le thérapeute percu comme celui ou
celle qui sait. Ce savoir peut étre clinique, symbolique ou intuitif — mais il est souvent présenté
comme une vérité sur nous que nous aurions oubliée, niée, ou refoulée. Le danger apparait
lorsqu’on transfeére a cette figure le pouvoir d’interpréter nos vécus a notre place, comme si
I’autre détenait la clef de notre identité profonde.

A travers cette dynamique, le thérapeute peut devenir un traducteur autorisé de nos émotions,
de notre histoire, voire de notre inconscient. Si cette aide peut parfois étre précieuse, elle devient
problématique lorsqu’elle prend le dessus sur notre propre discernement. On risque alors de
croire en des récits thérapeutiques figés : "Tu reproduis le schéma de ta mére", "C’est ton enfant
intérieur qui bloque", "C’est ton inconscient transgénérationnel qui parle".

La carte 20 invite a rester auteur-rice de sa propre compréhension, méme dans un cadre
d’accompagnement. Elle ne critique pas la relation d’aide en elle-méme, mais la dépossession
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symbolique qu’elle peut induire : celle de notre capacité a interpréter notre expérience avec
nuance, modestie et lucidité.

Le véritable thérapeute n’est pas celui qui sait pour vous, mais celui qui soutient votre propre
processus de connaissance — méme quand celui-ci prend des détours, reste flou, ou contredit ses
hypotheses. En ce sens, cette carte fait le lien avec la carte 19 — Le gentil gourou : dans les deux
cas, il s’agit de reconquérir I’autorité de sens.

Dangers potentiels :

— Intériorisation d’un récit thérapeutique figé

— Dépendance a un regard extérieur pour comprendre son vécu

— Effacement de la subjectivité réelle au profit de catégories symboliques ou techniques
— Glissement vers des formes douces de manipulation ou de normativité invisible

Pistes de discernement :

— Se demander : Ce que je crois de moi vient-il de moi ou de ce qu’on m’a dit ?

— Réviser les étiquettes qu’on m’a attribuées : suis-je encore d’accord ?

— Pratiquer une introspection libre (écriture, méditation, discussion égalitaire)

— Oser contester un discours thérapeutique si celui-ci rigidifie mon vécu ou mes choix

Références croisées avec les mémoires :

— Volume 1 — Au ceeur de la flamme : Annexe D (croyance n°9 — psychogénéalogie), Annexe K
(subjectivation, dépassement des récits d’origine)

— Volume 2 — Mémoire d’une croyance imposée : Chapitre 2.3 (pouvoir symbolique des figures
thérapeutiques), Annexe critique sur la posture d’accompagnement

Références critiques associées :

— Méta de Choc (2023), « Le psy qui en savait trop : quand I’interprétation devient prison »

— AFIS (2022), Science et pseudo-sciences, dossier : Psychogénéalogie, psychanalyse et transfert
d’autorité

— Thomas Szasz (1970), Le mythe de la maladie mentale

— Ehrenberg, A. (1998), La fatigue d’étre soi — sur 1’individualisation pathologique du malaise

%/ Voir la carte en ligne : https://www.yogatypic.fr/TAROT/carte20.html

Carte 21 — Je suis éveillé-e

0" Le seuil déclaré — Quand le chemin devient une pancarte


https://www.yogatypic.fr/TAROT/carte20.html

Cette carte interroge une déclaration fréquente dans certains cercles spirituels : « Je suis éveillé-e. »
Prononcée avec conviction ou sous forme d’auto-affirmation, cette phrase semble indiquer un seuil
atteint, un état final, un statut. Pourtant, cette affirmation peut figer le vivant, et transformer un
processus intérieur en insigne identitaire.

Le danger n’est pas 1’éveil en soi, mais la prétention a en détenir la preuve. Car derriére cette
proclamation se loge parfois une hiérarchie implicite : entre ceux qui « dorment » encore, et ceux
qui « savent ». Cette dichotomie éteint le doute, étouffe I’humilité, et crée un nouveau clergé sans
soutane. Plus grave encore, elle risque de museler le dialogue : celui qui s’est dit éveillé cesse
d’écouter vraiment — il enseigne, il montre, il impose.


https://www.yogatypic.fr/TAROT/carte21.html

La carte 21 propose un renversement : et si I’éveil ne se disait pas ? Et s’il se vivait, dans le doute,
dans le silence, dans 1’attention discrete a ce qui change ? L’éveil, s’il a lieu, est probablement
fragile, partiel, réversible, comme un éclair qui n’éteint pas la nuit. Le dire n’est pas le vivre. Le
revendiquer peut étre une fuite devant I’errance légitime du chemin.

Le discernement consiste ici a distinguer présence et posture. On peut ressentir un basculement,
une clarté nouvelle — sans s’y attacher, sans en faire une carte de visite. La liberté réside dans la
souplesse intérieure, pas dans 1’étiquette lumineuse. Le silence, une fois encore, peut porter plus
d’éveil que mille discours éveillés.

Dangers potentiels :

— Figer son développement personnel en rdle ou en fonction spirituelle
— Se sentir supérieur-e a ceux qui doutent encore

— Se refermer a I’expérience de I’autre sous prétexte de « savoir »

— Créer un nouvel ego autour de I’éveil

Pistes de discernement :

— Cultiver I’humilité active : reconnaitre que le chemin reste vivant

— Pratiquer le doute fécond méme aprées une révélation

— Observer ce qui pousse a s’auto-déclarer éveillé-e (besoin de reconnaissance ?)
— Partager son expérience sans en faire un modele

Références croisées avec les mémoires :

— Volume 1 — Au cceur de la flamme : Annexe Q (posture critique de 1’enseignant non étiqueté),
Annexe K (intégration des seuils vécus sans les figer)

— Volume 2 — Mémoire d’une croyance imposée : section 5.1 sur la récupération du vocabulaire
spirituel dans des logiques identitaires

Références critiques associées :

— Méta de Choc (2024), « L’éveil comme piege de I’ego »

— Krishnamurti, Se libérer du connu

— Eckhart Tolle (2004), Le pouvoir du moment présent — a condition de ne pas le transformer en
dogme

— A. Féron, Note 18 — L’ombre portée de I’éveil auto-proclamé (2025)

%/ Voir la carte en ligne : https://www.yogatypic.fr/TAROT/carte?21.html

Carte 22 — Le souffle du flou

o” Non-savoir fécond — Et si je ne savais pas, vraiment ?


https://www.yogatypic.fr/TAROT/carte21.html

Cette carte ouvre un espace sans contours. Elle ne propose ni croyance a déconstruire, ni posture a
adopter, mais un souffle suspendu, une hésitation tranquille. Elle nous invite a reconnaitre que,
parfois, ne pas savoir est la forme la plus honnéte de lucidité.

Dans un monde saturé d’explications, d’outils de développement personnel et de récits de sens, le
flou est souvent disqualifié : il est percu comme faiblesse, paresse mentale, ou peur d’affronter la
vérité. Pourtant, ce flou peut étre une forme de sagesse lente, un espace ou se prépare une
compréhension plus subtile, non immédiate.

Le non-savoir fécond n’est pas un renoncement. C’est un seuil d’humilité active : accepter de ne
pas tout comprendre, de ne pas tout relier, de ne pas saisir immédiatement ce qui se joue. C’est
respirer dans I’incertitude sans vouloir la remplir de fausse clarté. Ce flou peut étre celui de la
transition, de la maturation intérieure, de 1’intuition en gestation.


https://www.yogatypic.fr/TAROT/carte22.html

La carte 22 suggere que le flou n’est pas I’ennemi de la vérité, mais son atmosphére préalable.
Elle nous demande : es-tu prét-e a demeurer dans I’entre-deux sans t’accrocher a une explication
rassurante ? C’est dans cette brume fertile que peut apparaitre un nouveau rapport au réel, fait de
nuances, de silences, d’inflexions subtiles.

Dangers potentiels :

— Vouloir précipiter une conclusion pour fuir I’inconfort

— Se croire obligé-e d’avoir un avis, une théorie, une lecture claire
— Disqualifier son propre ressenti parce qu’il est flou

— Confondre le flou fécond avec le flou fuyant (évitement)

Pistes de discernement :

— Pratiquer la patience cognitive : laisser reposer une question sans réponse immédiate
— Observer ses élans vers le sens rapide (et leur fonction défensive)

— Se permettre de dire « je ne sais pas encore », sans honte ni urgence

— Habiter le flou comme un temps de gestation et non comme un défaut

Références croisées avec les mémoires :

— Volume 1 — Au cceur de la flamme : Annexe Q (le seuil du silence), Annexe K (périodes de
transition comme révélatrices)

— Volume 2 — Mémoire d’une croyance imposée : section 4.1 sur la confusion entre clarté
intellectuelle et vérité vécue

Références critiques et philosophiques associées :

— Bachelard, G. (1934), Le nouvel esprit scientifique — 1’éloge du doute préalable
—J. Krishnamurti, L’esprit libéré : apprendre a observer sans conclure

— Méta de Choc, épisode « La confusion n’est pas une faute »

— A. Féron, Note 20 — Ce que je n’ai pas su formuler, et pourtant... (2025)

%/ Voir la carte en ligne : https://www.yogatypic.fr/TAROT/carte22.html

Carte 23 — Le croyant que je suis encore

o” Reste de foi — Méme le critique a ses croyances résiduelles


https://www.yogatypic.fr/TAROT/carte22.html

Cette carte nous confronte a un paradoxe : méme lorsque nous avons tout remis en question, il
reste en nous une zone non examinée. Un espoir diffus, une intuition ancienne, une fidélité non
assumeée a une idée, une image, un désir de sens. C’est le croyant que je suis encore — celui qui
ne se montre pas dans les débats, mais qui chuchote dans le silence.

Ce n’est pas une croyance affichée, ni une religion revendiquée. C’est le pli résiduel de I’ame, le
dernier fragment de projection que méme le doute n’a pas voulu dissoudre. Une confiance douce
en quelque chose, une nostalgie de transcendance, une image d’ordre caché, une croyance sans
croyance.

La carte ne cherche pas a détruire ce reste. Elle invite a le regarder avec tendresse et lucidité,
comme on regarde un ancien réve avec gratitude. Elle nous rappelle que le doute ne chasse pas


https://www.yogatypic.fr/TAROT/carte23.html

tout, et que méme le plus critique peut avoir besoin d’un repére affectif ou symbolique, a
condition de ne pas le sacraliser.

Reconnaitre ce croyant en soi, c’est ne plus le laisser diriger en secret. C’est lui offrir une place
consciente, pour ne plus le laisser créer a notre insu des récits, des projections ou des attachements.
La maturité spirituelle et critique consiste peut-étre a ne plus croire naivement, ni a vouloir ne
rien croire du tout — mais a vivre en paix avec cette tension.

Dangers potentiels :

— Vouloir éradiquer tout attachement symbolique au nom de la pure raison

— Refouler ses aspirations profondes par peur d’étre « encore crédule »

— Laisser une croyance inconsciente influencer nos choix sans 1’avoir reconnue
— Construire un anti-dogme qui devient lui-méme dogmatique

Pistes de discernement :

— Identifier ses croyances résiduelles avec honnéteté (qu’est-ce qui me reste de mon passé spirituel,
familial ou idéologique ?)

— Accepter la coexistence du doute et de 1’élan symbolique

— Cultiver la clarté intérieure : ce que je ressens n’est pas forcément ce que je pense

— Relire ses intuitions affectives a la lumiére de ses valeurs présentes

Références croisées avec les mémoires :

— Volume 1 — Au ceeur de la flamme : Prologue (I’expérience sensible du passage), Annexe Q
(gratitude critique)

— Volume 2 — Mémoire d’une croyance imposée : chapitre conclusif (sur la part irréductible du
mystere), Annexe Z (symbolisme post-critique)

Références critiques et philosophiques associées :

— Paul Ricoeur, La foi critique : entre soupcon et confiance

— Méta de Choc, épisode : « Et moi, en quoi est-ce que je crois encore ? »

— Nietzsche, Le Gai savoir, aphorisme 344 : « Au-dela du nihilisme actif »

— A. Féron, Note 21 — Ce feu que je n’éteins pas, mais que je regarde briiler sans m’y jeter

%/ Voir la carte en ligne : https://www.yogatypic.fr/TAROT/carte23.html

Carte 24 — Le geste qui s’en va

o” Déprise libre — Poser le jeu


https://www.yogatypic.fr/TAROT/carte23.html

Il y a un moment ou I’on ne cherche plus. Pas parce que tout serait clair, mais parce que le besoin
de tirer une nouvelle carte s’est dissipé. Cette carte n’est pas un message, mais un mouvement
silencieux. Elle n’est plus a lire — elle est a poser.

« Le geste qui s’en va » incarne la liberté de clore. Ce n’est pas une fin grandiose, ni une derniere
lecon. C’est un acte simple : refermer, s’éloigner, passer a autre chose. Sans justification. Sans
finalité. Sans avoir besoin d’étre compris.

Le tarot, jusque-la guide critique, devient un objet déposé. Le cadre s’efface. Le regard se tourne
ailleurs. Il n’y a rien a conclure, rien a retenir. Vous partez avec ce qui résonne — et ce qui ne
résonne plus peut rester derriére.



https://www.yogatypic.fr/TAROT/carte24.html

Dangers potentiels :

— Attendre une conclusion brillante, une synthése totale
— Se sentir obligé-e d’extraire une « vérité » du jeu

— Craindre de partir sans tout avoir compris

Pistes de discernement :

— Se donner la permission de ne pas terminer « proprement »
— Accepter de s’éloigner sans cl6ture rationnelle

— Poser le tarot avec douceur, comme un outil devenu inutile
— Se laisser exister hors du cadre, sans devoir s’y opposer

Références croisées avec les mémoires :
— Volume 1 — Au cceur de la flamme : Annexe Q — Lettre a Sharabi (posture d’adieu libre)
— Volume 2 — Mémoire d’une croyance imposée : section 6.3 sur le droit a I’ellipse

Références symboliques associées :

— Derrida, Le toucher, Jean-Luc Nancy — « Le retrait est une forme du lien »

— Georges Perros, Papiers collés — « C’est a la fin qu’il faut savoir s’en aller. »
— A. Féron, Note 23 — Le jeu n’a pas besoin d’un rideau rouge

%/ Voir la carte en ligne : https://www.yogatypic.fr/TAROT/carte24.html

Carte 25 — Le feu s’éloigne, et moi avec

o” Adieu sans retour — Le silence final


https://www.yogatypic.fr/TAROT/carte24.html

Cette carte ne vous regarde plus.
Elle ne vous invite pas a méditer, ni a interpréter.
Elle ne reste pas.

« Le feu s’éloigne, et moi avec » est le dernier mouvement, celui qui ne revient pas.
Pas une fuite. Pas un effacement.
Mais un adieu sans besoin de se retourner.

I n’y a plus de jeu.

Il n’y a plus de carte.

Il n’y a méme plus de silence a contempler.

Il ne reste que la trace du feu, et le fait que vous marchez déja ailleurs.

Cette carte ne demande rien, pas méme d’étre lue jusqu’au bout.
C’est une absence qui s’offre comme présence, puis qui s’efface.


https://www.yogatypic.fr/TAROT/carte25.html

(Pas de dangers. Pas de pistes. Pas de retour.)

%/ Voir la carte en ligne : https://www.

Carte 26 — Le souffle sans nom

o” Liberté radicale — Plus rien a dire
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Il reste ce souffle.

Non pas celui du sens.

Non pas celui de la foi, ni celui du doute.

Un souffle sans nom, sans objet, sans volonté.

Cette carte ne vous parle pas.
Elle n’enveloppe pas votre question, ne vous tend aucune piste.
Elle ne cherche pas a vous aider.

C’est la carte ou le silence est entier, sans appel, sans retour.
Le jeu s’est déja effacé.

Il ne reste qu’un souffle — le votre, peut-étre,

ou celui du monde,

ou de rien du tout.

Cette carte ne dit rien.
Elle vous libéere méme de devoir I’aimer.

(Aucun message. Aucune méthode. Aucun souvenir.)

%/ Voir la carte en ligne : https://www.yogatypic.fr/TAROT/carte26.html

Carte 27 — Le feu sans forme
o” Cloture brute — Au-dela du langage


https://www.yogatypic.fr/TAROT/carte26.html

Cette carte n’est pas une carte.

Elle ne contient plus d’appel, plus d’image a interpréter, plus de sagesse a extraire.
Elle n’est méme pas un silence plein.

Elle est ce qui reste quand tout est passeé.

Le feu n’a plus de forme.
Il n’éclaire plus rien.

Il ne consume plus rien.
Il ne répond a personne.

11 est.

Et vous n’étes peut-étre plus ici.

Il n’y a rien a faire avec cette carte.
Pas méme la regarder.


https://www.yogatypic.fr/TAROT/carte27.html

Elle ne vous salue pas.
Elle s'efface déja.

(Aucune interprétation. Aucun recours. Aucune suite.)

%/ Voir la carte en ligne : https://www.yogatypic.fr/TAROT/carte?27.html
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v Postface — Un outil, non un oracle
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Le Tarot des 27 Silences n’est pas un oracle.
Il ne prédit rien.

Il ne sait rien pour vous.

Et cela fait toute sa force.

C’est un outil de lucidité douce.
Un miroir symbolique pour interroger les croyances séduisantes,
les récits qu’on répete, les cadres qu’on n’ose pas encore poser.

Il n’est pas la pour consoler, ni pour asséner.
Il suggere, il traverse,
il ouvre des failles oui le doute devient fertile.

Chaque carte est un seuil.
Chaque silence est une sortie possible.

Concu a la croisée de la spiritualité vécue,
de la neuroatypie assumée,

de la pédagogie inclusive,

et de I’esprit critique zététique,

ce tarot est le reflet d’une traversée.

Pas une doctrine.

Une invitation a penser par soi-méme,

et a ne pas se prendre pour un.e élu.e.

Il s’utilise a voix basse,
a distance des certitudes.
Et se dépose avec la méme légéreté qu’un galet au bord du chemin.

Il n’y a rien a retenir.
Il n’y a rien a croire.
Il y a peut-étre, un jour, quelque chose a déposer.
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